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| - INTRODUCAO

Este estudo aborda o tema recreacdo e como ela trabalhada no ambiente escolar,
principalmente nas aulas de Educagdo Fisica (EF). Tem como enfoque investigar a
Educacdo Fisica enguanto componente curricular das escolas de Coromandel-MG, a
pratica pedagogica dos professores que a ministram, assim como a maneira com que a
recreacdo é contemplada nas aulas de Educacdo Fisica e nas Diretrizes Curriculares
Municipais.

Essa vontade se deu por dois motivos: 1) percebemos, por varias vezes, que a forma
com que a recreacdo era ministrada ndo coadunava com a proposta ideal da Educacédo
Fisica, que, dentre outros principios, preconiza a organizacdo e a selecdo criteriosa dos
contetdos da cultura corporal de movimento e a diretividade das aulas; e 2) percebemos
que, apesar, da motivacdo e alegria demonstrada pelos alunos, as aulas seguiam uma
perspectiva mais de lazer do que de recreacdo, o que nos levou a pensar que as atividades
aconteciam por si sé, dissociadas de um conhecimento que precisava ser construido,
apreendido, entendido pelo educando.

Nessa perspectiva, entdo, optamos por articular nosso tema nas trés vertentes
apresentadas: 1) a Educacdo Fisica enquanto componente curricular; 2) a pratica
pedagdgica dos professores de Educacdo Fisica e; 3) o tema recreacdo nas aulas de
Educacéo Fisica.

O interesse em estudar esses trés eixos surgiu a fim de responder: sera que 0s
professores ministravam lazer ou recreacdo em suas aulas de Educacdo Fisica? Diante
dessa problematica e para nortear nossa investigacdo elaboramos a seguinte questdo
central: Como a recreacdo € contemplada nas aulas de Educacdo Fisica das escolas de

Coromandel/MG e de que maneira o curriculo e a pratica pedagogica podem nos auxiliar a
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compreendé-la como contetido da Educagao Fisica?
Il - ENTENDENDO A RECREACAO

Desde os tempos mais antigos, as atividades recreativas surgiram de maneira natural
e espontanea, pois eram usadas como um meio para que a geracdo mais jovem aprendesse
com os mais velhos valores e conhecimentos, inclusive inerentes a caca e ao dominio do
fogo. Dessa forma, a recreagdo se processa no envolvimento com o outro, assim toda
aprendizagem estabelece um caminho que vai do conhecimento de mundo até o
conhecimento social ou individual.

De acordo com Awad (2006):

A recreacdo surge como uma atividade de lazer propiciando formas de
experiéncias, na qual o individuo participa (ativamente ou passivamente) durante
seu tempo livre, por “livre” escolha, pelo prazer e a satisfacdo pessoal que obtém
diretamente dela em busca de atender necessidades fisicas, psiquicas ou sociais

(p.17)

A palavra recreacdo vem do latim recreare e significa criar novamente, no sentido
positivo, ascendente ¢ dindmico.” (FERREIRA, 2003, p.15). Trata-se de um processo de
transformacdo que compreende as atividades espontaneas, prazerosas e criadoras,
explorando a capacidade do individuo de criar e modificar as atividades de maneira
sistematizada.

A utilizacio destas atividades recreativas, podem ainda ter outras finalidades uma
vez que proporciona o exercicio da mente, da observacdo, da atencdo, da imaginacdo e
outros aspectos de natureza humana instrumental, comunicativa, cognitiva, social e afetiva.
Recrear, portanto, € educar, pois além de satisfazer o ser humano, oferece ricas
possibilidades culturais e permite escapar do desagradavel, diminuindo a tensdo emocional.

Apesar da associacdo que muitos estudiosos fazem entre lazer e recreagdo, esta se
diferencia daquela pela sua diretividade no ambiente escolar. As atividades recreativas sao
sistematizadas, sdo pensadas e desenvolvidas visando o ensino de determinado saber
escolar, ou seja, elas ndo sdo desprovidas de conhecimento/conteddo, tornando-se
desarticulada do processo educacional.

Freire (2001, p.94) afirma que “a construgdo ou a produ¢do do conhecimento do
objeto implica no exercicio da curiosidade”, o que quer dizer sobre o ponto de vista do
autor, que dentre as atividades significativas, as atividades recreativas aparecem como um

forte instrumento para facilitar o ensino de qualidade e ampliar a capacidade do aluno de



raciocinar, definir sua personalidade e construir o proprio conhecimento.
Conseqlientemente, a recreacdo torna-se um aliado fundamental para efetivacdo do ensino
com sucesso e, a0 mesmo tempo, torna o ensino predominantemente intelectual mais
suave.

Por outro lado, Lorenzetto (1991) acredita que € por meio da ludicidade que a
recreacdo possibilita ao ser humano estabelecer relacbes mais generosas, mais
comunicativas, dindmicas, harmonicas, conscientes e mais saudaveis. Ou seja, 0 autor
sugere a revolucdo do ludico, acompanhada de uma revolucdo do corpo em que os velhos
pressupostos motores, cedem espaco para os aspectos ludicos do esporte, da danga, da
ginastica e do jogo. A partir da variacdo dessas atividades o professor incentiva o
pensamento reflexivo, critico e criativo na busca da construgdo do conhecimento e
compreensao de si mesmo.

Pinto (1991), em seu trabalho, procurou compreender a relagdo entre recreagdo e a
Educacdo Fisica, assim como seus limites e significados, envolvendo a formacdo e acdes
de profissionais da é&rea. Ela aponta que a recreacdo, enquanto conteudo cultural,
possibilita ao sujeito apropriar-se do seu desejo de ser e do lugar em que vive.

A autora mostra ainda indicativos na atualidade, regada por um sistema
reprodutivista, dentro de principios da légica de producdo capitalista, na qual cada vez
mais os alunos sdo disciplinados, comandados em reproduzir atividades, impossibilitando a
eles de desenvolverem um espirito reflexivo, na qual contribuira para sua formacdo
enguanto cidadéo, sendo protagonista da sua acéo.

Também afirma que houve mudancas surpreendentes a respeito da disciplina
recreacao: a dissociacdo entre a teoria e pratica passou a ser discutida e consequentemente
a extensdo universitaria repensada; a ampliacdo da recreacdo para todas as faixas etérias,
objetivando melhorias no ensino; a capacitacdo profissional a fim de contribuir de maneira
responsavel e eficaz para um desenvolvimento integral do aluno.

Diante de todas essas defini¢gdes e estudos apontados fica evidente que a recreacao é
parte importante do processo de ensino aprendizagem. Entretanto, ndo pode ser confundida
com tempo livre na escola, ou seja, como uma pratica de lazer. E necessario selecionar
criteriosamente contetdos, organiza-los e definir bem os objetivos que se pretende
alcancar.

O lazer, segundo o socidlogo francés Dumazedier (1983) é:



(...) um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou
ainda, para desenvolver sua informacdo ou formacdo desinteressada, sua
participacdo social voluntaria ou sua livre capacidade criadora apos livrar-se ou
desembaracar-se das obrigac@es profissionais, familiares ou sociais. (1983,p.34).

Observada a posicéo do autor pode-se verificar que o lazer € um momento em que o
individuo reserva para realizar atividades que Ihe ddo prazer. E um conceito amplo que
envolve qualquer atividade ndo diretiva, cuja exigéncia Unica é presenca do sentimento de
prazer e divertimento. Ao se desligar de suas tarefas cotidianas por determinado periodo,
ele escolhe as atividades que quer realizar e por meio delas desenvolve suas relagdes
sociais e a criatividade em busca da satisfacdo pessoal, alivio das responsabilidades do dia-
a-dia, da alegria e bem-estar (GUTIERREZ, 2001).

Marcelino (1983), afirma que o lazer é uma atividade sem fins lucrativos, relaxante,
socializante e que passa por uma adaptacdo da producdo cultural existente na sociedade,
eliminando barreiras sociais que impedem a criacdo de praticas culturais. Ele enfatiza a
importancia de uma acéo cultural especifica em uma cultura de base popular, contribuindo
assim para a extensdo da participacdo criativa muito além das classes privilegiadas. Para
ele, educar por meio do lazer é aproveitar a capacidade das atividades desenvolvidas no
tempo livre e avancar o processo de mudanga socio-cultural.

O autor acredita que o momento é favoravel a transformacfes, que a acdo dos
educadores pode mudar o lazer no sentido de torna-lo mais acessivel e ndo um simples
bem de consumo. Assim, ao usufruirem das praticas de lazer passam a conhecer a cultura
de diferentes povos e desenvolverem a consciéncia de classe, além de interagirem de forma
harménica.

Infelizmente, a idéia de lazer ndo estd ainda totalmente integrada nas acdes dos
profissionais, como ramo educativo. Pensar no lazer educativo € uma necessidade da
recreacdo para o encontro e legitimidade educativa na sua sintese. E fundamental na
formacdo das consciéncias criticas, criativas e questionadoras de nossa sociedade. Com
estas reflexdes pretendemos instigar e agucar o envolvimento dos profissionais que
trabalham com Educacdo Fisica para que se preocupem com a recreacdo e o lazer, e ao
mesmo tempo com a formacao restrita e ampliada dos participantes. Além disso, a busca
continua do conhecimento, organizacdo do planejamento e avaliacdo pessoal de sua

intervencgdo deve atrelar-se a sua pratica.



11 - OBJETIVOS:

Objetivamos investigar a Educacdo Fisica enquanto componente curricular das
escolas de Coromandel/MG, a pratica pedagdgica dos professores que a ministram, assim
como a maneira com que o tema recreacdo é contemplado nas aulas de Educacdo Fisica e
nas diretrizes curriculares municipais. E de forma especifica:

1) Promover uma investigacdo junto a Secretaria de Educacdo e a Direcdo das Escolas de
Coromandel a fim de conhecer e analisar o Plano Municipal Basico para o Ensino da
Educacéo Fisica e o Planejamento Institucional (Projeto Politico Pedagdgico);

2) Verificar, por parte da Secretaria de Educacdo de Coromandel/MG, dos diretores das
escolas e dos professores de Educacdo Fisica, a importancia e os beneficios da Educacédo
Fisica enquanto componente curricular. E, além disso, se eles defendem/incentivam a
obrigatoriedade da disciplina no ensino noturno e quais escolas oferecem aulas nesse
periodo;

3) Analisar como o tema recreagdo € contemplado no Plano Municipal Bésico para o

Ensino da Educacdo Fisica e no Planejamento Institucional das escolas de
Coromandel/MG. E, além disso, como ela é abordada nas aulas de Educacéo Fisica:

IV-METODOLOGIA:

Para atender aos objetivos deste estudo optou-se por desenvolver uma pesquisa de

campo e documental. A populacdo contemplada nesta pesquisa correspondeu aos

professores de Educacdo Fisica e os diretores das escolas estaduais e municipais da zona
urbana de Coromandel/MG e a pessoa responsavel pela Secretaria Municipal de Educacéo.

A inquiricdo oral e o levantamento documental, por outro lado, corresponderam as

como técnicas de coleta de dados, e roteiros de entrevista, gravador e caderno de anotacoes
com instrumentos.

Efetuamos uma andlise qualitativa e quantitativa, pois os tratamos de maneira
estatistica e ndo estatistica, analisando a freqiiéncia com que os dados apareceram e suas

possiveis causas, assim como as informacdes das entrevistas realizadas.

V- RESULTADOS:

5.1 — Entrevista com a Secretaria de Educacéo
Sobre o Plano Municipal Basico para o Ensino da Educacdo Fisica, ndo existe um

Plano Municipal Basico para o ensino da EF em Coromandel. O planejamento seguido



pelas escolas ¢ denominado “Plano Decenal de Educacdo do Municipio de Coromandel”,
construido no ano de 2005, cuja validade é de 10 anos, sofrendo reformulacdes a cada dois
anos. A comissdo se reline, avalia se as metas estdo sendo alcancadas e apontam as
mudancas de acordo com as necessidades.

Ele € elaborado de acordo com o Plano Nacional de Educagdo, estabelecido pelo
governo federal e aborda todo o ensino da rede Municipal e Estadual, no qual se propde
metas que a administracdo pretende alcancar em 10 anos. O acompanhamento e
fiscalizacdo desse planejamento municipal é feito por uma comissdo composta pela
secretéria de educacdo, uma diretora e supervisora escolar, assim como representantes da
comunidade.

Segundo a secretaria que nos concedeu a entrevista, a disciplina Educacao Fisica
estd presente no Plano Decenal, mas apds analise dos documentos, constatamos que ela
ndo é contemplada como componente curricular da escola, mas sim como uma acdo
municipal ligada a pratica esportiva e de lazer na cidade — inclusive sdo apresentadas metas
para construcdo de Ginasios Poliesportivos para 0 municipio.

Com relacéo as escolas, a secretaria menciona a lei 9394/96 que diz que o contetdo
da Educacdo Fisica faz parte do nicleo comum do curriculo e que, além disso, o professor
deve elaborar o plano do seu conteido de acordo com as Diretrizes Basicas de Educacéo.

Quando questionada sobre a coeréncia entre o Plano Municipal e as Diretrizes
Educacionais elaboradas pelo governo, a inquirida afirma que a educacdo é integral, que
deve se preocupar com o individuo em sua totalidade e que, portanto, deve estar coerente
com as exigéncias do governo federal.

Com relagdo ao ultimo Plano Decenal do municipio, anualmente os professores de
todos os conteudos, inclusive da Educacdo Fisica, devem reavaliar o seu planejamento e
reformula-lo.

Quando questionada sobre os contetidos trabalhados nos diversos niveis educacionais

e os critérios adotados para a escolha dos mesmos, a entrevistada disse que:

“A Escola ndo escolhe os conteudos, tem-se um curriculo que tem a parte do
nacleo comum, em cada nivel, ou seja, os conteldos, determinados pela
secretaria, mas também tem a parte diversificada do curriculo, sendo que esta o
adéqua a sua realidade.”

Isso possibilita a escola, de acordo com a regido, trabalhar os conteddos que
favorecam o desenvolvimento da comunidade escolar e faga com que o aluno exerca um

papel critico na comunidade onde vive.



Em se tratando da divulgacdo do Plano Decenal Municipal para as escolas, a
responsavel disse que esta € uma responsabilidade da comissdo que, dentro de suas
atribuicbes, convoca uma reunido com toda a comunidade escolar e divulga o
planejamento para a escola. Ela ainda acrescenta que cada professor, em seu conteudo,
deve elaborar o planejamento de acordo com o Projeto Politico Pedagogico da escola. Este,
por sua vez, deve ser construido por toda comunidade escolar - apesar de percebermos
durante o processo de analise que ndo ha a participacdo efetiva dos professores na sua
elaboracdo e muitos nem tém acesso a esse documento.

De acordo com a entrevistada, a articulacédo entre o Plano Decenal Municipal e 0
Plano Politico Pedagdgico da escola se da diante de um diagnostico prévio realizado pela
propria escola de acordo com sua realidade, metas e objetivos proprios.

Diante dos esclarecimentos cedidos pela Secretaria de Educacdo, concluimos a real
necessidade de mudancas na cidade de Coromandel/MG. E ideal que se construa um Plano
Basico para o Ensino da EF, pois ele orienta melhor a prética especifica para area e pode
envolver politicamente os profissionais de forma coletiva e reflexiva. Propomos inclusive
que a Secretaria convoque uma comissdo de docentes do ensino superior, basico e
discentes para assessorarem a construcdo desse planejamento a fim de sistematizar melhor
as acOes, metas, objetivos, contetidos e avaliacdo do processo educacional.

Com relagdo ao desconhecimento ou falta de interesse em conhecer o Projeto
Politico Pedagdgico, salientamos a importancia dos profissionais da EF envolverem-se
mais com projeto maior de educacdo, superando desta forma a dicotomia existente entre
educacio/educacdo fisica. E a partir de acdes politicas que criamos condiges de
transformacdes e, quem sabe, possamos lutar pela valorizacdo da area e combatermos a

imagem social negativa e, muitas vezes equivocada, do professor de EF.

5.2 — Pesquisa de Campo com os Diretores

O Projeto Politico Pedagdgico (PPP) é elaborado por toda a comunidade escolar, na
qual fazem parte os professores, a diregdo, 0s supervisores e conselhos de pais. Ele esta
coerente com as diretrizes educacionais e o Plano Decenal de Educacdo do Municipio de
Coromandel. Em sua maioria, ele é construido no inicio do ano e suas reformulac6es sao
feitas no decorrer do mesmo, de acordo com as necessidades e novas propostas, buscando

estratégias a fim de melhorar a qualidade do ensino.



De acordo com os entrevistados, todos os conteudos béasicos exigidos na grade
curricular sdo trabalhados na escola, assim como a parte diversificada (geometria,
literatura, inglés, quimica, fisica, educacdo sexual, dentre outros), inserida no curriculo de
acordo com sua realidade. Os critérios adotados para escolha desses conteldos sdo
baseados nas leis federais e resolucdes, sofrendo alteracbes conforme a necessidade da
escola. Ainda acrescenta que € dever da instituicdo oferecer aos alunos esses conteudos,
garantindo-lhes o aprendizado e diferenciando-o0s de acordo com 0s niveis educacionais.
Eles se diferenciam de acordo com a realidade do aluno, o ambiente escolar e metodologia
de trabalho.

Quando questionados sobre a divulgacdo do projeto politico pedagdgico para 0s
professores de Educacgéo Fisica, os diretores mencionaram que os professores fazem parte
do quadro da comunidade escolar sendo ativos na elaboragdo do projeto. Devido a esse
fato os professores tém conhecimento sobre o mesmo e no decorrer do ano letivo, se
necessario, o PPP € modificado de acordo com os problemas diagnosticados. Quando isso
ocorre, a comunidade escolar se retne e faz as reformulagdes.

A Educagdo Fisica, segundo os diretores, se articula com o PPP por contribuir com o
relacionamento social e formacdo global do aluno. E, portanto, acreditam na
obrigatoriedade da mesma, porém falta iniciativa e luta por parte dos professores que a
ministram. Uma das entrevistadas explicou que no inicio do ano sdo distribuidos
formularios para os alunos com intuito de saber se eles querem ou ndo EF no ensino
noturno. Mediante a posic¢do contraria dos alunos, os professores nao tentaram argumentar,
conscientiza-los da importancia do conteldo ou tentaram entender as raz6es pelas quais a

maioria dos alunos ndo a desejam. Esta mesma diretora afirmou:
“Quando a direcdo solicitou a participacdo dos professores de se fazer um
trabalho em conjunto, indo até as salas a fim de conversar com os alunos
conscientizando os mesmos da importdncia da Educagdo Fisica e assim
decidirem se queriam ter a disciplina ou ndo, os professores ndo tiveram

iniciativa nenhuma, ndo contribuiram com a decisdo dos alunos, que optaram em
n&o ter.”

Com relagdo a importancia e os beneficios da Educacédo Fisica enquanto componente
curricular, os entrevistados responderam que ela é tdo importante como qualquer outra
disciplina, os mesmos afirmaram que a Educacdo Fisica dentro da escola tem que ser

valorizada.



5.3 — Pesquisa de Campo com os Professores de Educacéo Fisica

Com base nos dados da pesquisa em foco, constatamos que 27% afirmaram
participar de forma efetiva na construcdo do projeto politico pedagdgico. Do contrario,
73% dos professores de EF disseram participar de forma indireta da constru¢do do PPP, ou
seja, por meio das reunides de médulo ou quando convocados.

Como complemento, um dos entrevistados que afirmou participar ativamente na

elaboracédo do projeto da sua escola, disse:

“Os alunos participam de forma timida, mas sua presenca deveria estar na
escolha do livro didatico, no planejamento da escola, na organizagao de eventos
culturais, esportivos, atividades civicas, e nao simplesmente participar de
reuniBes, para que o aluno seja co-gestor, exercendo a democracia, que € o maior
intuito da escola, que ela seja democratica. Com isso 0s alunos além dessa parte
politica, eles também tenham o aprendizado cognitivo.”

Segundo a fala do entrevistado P3, o aluno ainda participa de maneira simples no
projeto da escola, somente assistindo as reunides, ndo contribuindo ativamente na
construcdo do PPP. E preciso que os alunos sejam lancados nesse desafio, lutando pelos
seus anseios, sonhos e refletindo como a escola pode contribuir com sua formacéo pessoal
e profissional.

Ainda com relacdo a participacdo dos professores de Educacgdo Fisica na construcao
do PPP, o professor P5, dentre aqueles que ndo participam da elaboracdo ativa do
planejamento, comentou: ‘“Na maioria das vezes o projeto ¢ feito, e a gente nem fica
sabendo, ndo é chamado para participar , quando a gente pergunta a respeito, ai sim, da
sugestdo, participa de alguma elaboracdo, como nem sempre € levado em consideracao.

A elaboracdo do ultimo PPP, segundo os entrevistados, foi feita no inicio do ano
letivo, apesar de ndo terem participado na elaboracdo direta do projeto. Os professores
contribuiram apenas com sugestes, depois do projeto ja feito, e de acordo com as
necessidades, interesse e trocas de experiéncia as reformulagdes foram sendo feitas ao
longo do ano, inclusive por bimestre, caso necessario.

Diante dessas constatacBes e apOs analise critica da mesma, percebemos uma
incoeréncia entre o discurso dos diretores e dos professores. Os primeiros afirmaram que o
PPP é construido coletivamente por todos os professores, inclusive de EF, mas estes além
de participarem em grande parte de forma indireta, deram indicativos de desconhecimento
deste documento. Diante disso, ficamos a nos perguntar: serd que os professores de EF,

mesmo ndo participando da constru¢do do PPP ndo procuram saber sobre ele, e a partir
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dele construir o PPP especifico da EF de acordo com as diretrizes, objetivos, metas e
filosofia institucional? Serd que eles trabalham seus conteiidos de maneira desarticulada
com o PPP, isoladamente na escola? Como transformar, lutar pelo espaco da EF no
contexto escolar sem participar de umas das maiores acdes politicas e democraticas da
instituicdo?

Além disso, participar dos “mddulos” ndo significa colaborar na construgao do PPP,
eles retratam um momento de planejamento e organizacdo didatica do professor e podem
servir para discutir assuntos gerais como datas comemorativas, eventos, projetos, dentre
outros. O professor deve participar das reunides efetivas nas quais estejam presentes
representantes de toda comunidade escolar e, inclusive apresentar propostas gerais e
especificas da sua disciplina, apontando as limitacbes e apresentando possibilidades

futuras.

5.3.1 — Sobre a Recreacao nas aulas de Educacao Fisica

Do conjunto de onze perguntas destinadas aos professores de EF, duas foram
especificas sobre recreacdo. Diante das respostas, constatamos, conforme o gréfico, que
dos 11 professores entrevistados, 07 (64%) afirmaram trabalhar a recreacdo nas aulas de
EF, e 4 (36%) afirmaram ndo trabalha-la.

Dentre os que trabalham, acreditam que ela seja um conteldo necessario, porque a
crianca aprende brincando por meio das atividades recreativas. Ela desperta na crianga o
gosto pela brincadeira, desenvolve toda coordenacdo motora geral, dinamica, tudo que a
crianca necessita para seu desempenho, desenvolvimento na vida, favorecendo também o
automatismo da leitura e escrita.

Os principais objetivos da recreacdo apontados pelos entrevistados foram: formar o
educando integralmente, promover a socializagdo, incentivar a criatividade e
espontaneidade, valores e auto-estima, desenvolver habilidades sdcio-culturais e
cognitivas, experimentar atividades ludicas, trabalhar o esquema corporal e ritmo,
aproximar o professor e 0 aluno e trabalhar jogos pré-desportivos

Para que esses objetivos sejam alcancados, os professores utilizam prioritariamente
0s métodos socializantes de ensino-aprendizagem, porém ndo apontam quais sao eles (fica
a impressdo de utilizarem trabalhos em grupo). Eles acreditam que adotando esses métodos
poderdo promover a igualdade e colocar todos no mesmo nivel, sabendo respeitar a

individualidade de cada um e despertar a capacidade do aluno de ver, sentir, analisar e
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refletir. Nesse processo o aluno pode ser co-gestor, construir as atividades em conjunto,
enquanto o professor poderd conhecer melhor os anseios e 0s gostos dos alunos por meio
do dialogo.

As atividades recreativas que eles disseram ministrar sdo 0s jogos recreativos e pré-
desportivos; as brincadeiras de rua, cantigas de roda, dinamicas, e outras atividades que
fazem os educandos conquistarem seu proprio espaco, e se sintam bem, capazes de criar.
Nesse sentido o entrevistado P3 acrescentou que “ao brincar, hd uma linguagem maior no
corpo da crianca, além dos aspectos sécio-culturais, mostrar na escola a socializacdo que o
brincar proporciona e ao mesmo tempo trazendo a crianga pro esporte”.

Por outro lado, os professores de EF que mencionaram ndo trabalhar a recreacdo nas
aulas, alegaram que ministram aulas para as séries finais do ensino fundamental e para o
ensino médio e que trabalham mais o esporte. Além disso, eles acrescentam que os alunos
ndo gostam de recreacdo e preferem a pratica desportiva. Como justificativa os professores
disseram que é melhor todos participarem, mesmo os alunos escolhendo o esporte, do que
propor atividades recreativas em que ndo ha participagdo de todos.

Sobre os procedimentos adotados para avaliacdo, os entrevistados responderam que
em sua maioria adotam como elementos avaliativos: frequéncia; participacdo; disciplina,;
respeito com o professor, colegas e consigo mesmo; mudancga de comportamento; enfim,
visam o ser humano em sua totalidade.

Quando questionados sobre a diferenca entre recreacdo e lazer, todos os professores
conseguiram distingui-los, porém ndo dissocia-los. Eles conseguem identificar o

planejamento e diretividade relacionados a recreacdo e associam o tempo livre ao lazer.

VI - CONSIDERACOES FINAIS:

A realizacdo do presente trabalho cientifico conduziu-nos a importantes resultados
e, apesar de mostrar que o trabalho da Educacdo Fisica em Coromandel-MG carece ainda
de estruturacdo pudemos atingir nossos objetivos.

Os resultados obtidos comprovam, durante esse processo de estudo, pesquisa e
analise, juntamente com as observacdes feitas, durante 0s estagios supervisionados,
efetuados ao longo da graduacdo em Educacdo Fisica, percebe-se que realmente, ha
necessidade de se processar mudancas no trabalho com a Educacdo Fisica, em
Coromandel-MG.
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Apesar de se tratar de uma pesquisa nova em nossa cidade, este estudo foi valido
na medida em que pudemos conhecer a realidade da Educacéo Fisica nas escolas de nossa
cidade, refletindo sobre as mudancas que precisa ocorrer, tanto por parte da Secretaria de
Educacdo, Diretores e Professores de Educacdo Fisica da cidade, podendo transforma-la
dentro daquilo que é necessario e possivel, quebrando paradigmas sociais e filoséficos e
promovendo melhorias no ensino. E também apontando lacunas cientificas para novas
investigacoes.

Por fim, passamos a acreditar que € possivel transformar essa realidade da
Educacéo Fisica em Coromandel-MG, a partir do momento em que todos trabalhem juntos
a fim de garantir, de forma responsavel, a qualidade do ensino como um todo, pesquisando,
estudando e construindo coletivamente, na qual haja uma articulacdo entre o Plano
Nacional, Estadual, Municipal, o Plano Politico Pedagogico da escola e o planejamento do

professor, contribuindo assim, ndo s6 com a escola, mas também com a comunidade local.
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