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RESUMO

Este texto traz uma breve discusséo sobre a formacédo continuada a partir do que dizem
os professores de Educacdo Fisica que atuam no ensino fundamental de 6° ao 9° ano da
rede publica municipal e estadual da cidade de Itumbiara-GO, e dos estudos teoricos
realizados. Apresenta uma preocupacdo em identificar e discutir as contribuicbes que
poderiam advir da realizacdo de cursos de formacdo continuada em servico. Os
professores véem a necessidade desses cursos na escola para melhor atender aos
objetivos de formacéo de seus proprios alunos e para a melhoria do seu labor, de acordo
com 0s novos rumos tedricos da Educacao Fisica escolar. Enfrentam dificuldades para
desenvolverem seu trabalho porque atuam em um espaco sem condic¢des infraestruturais
necessarias e nao tém muitas perspectivas profissionais. Este trabalho resulta de uma
pesquisa qualitativa, em que foram entrevistados 11 professores de Educacdo Fisica
escolar que atuam em ltumbiara-GO. Baseou-se, principalmente em Betti, Caparroz, e
Barbosa, dentre outros, sobre a Educacéo Fisica e de Contreras, Tardiff, Shon,Pimenta e

Alvarado Parda dentre outros, sobre a formacédo de professores.

Palavras Chaves: Professores de Educacdo Fisica. Saberes docentes. Formacgéo

Continuada em servico.

Em conformidade com as mudancas sociais, econdmicas e politicas
gue caracterizam o mundo moderno, tém acontecido mudangas profundas
também no campo cultural e das ciéncias e nas concepcdes tedricas que chegam
ao mundo da escola, suas disciplinas e seus sujeitos. Essas mudancas tém
atingido a Educacgéo Fisica escolar tanto do ponto de vista teérico como de sua
prética.

Este texto aborda parte de uma pesquisa em que procuramos
apreender se a pratica dos professores de Educacdo Fisica da rede publica
municipal e estadual da cidade de Itumbiara-Go esta desvinculada ou ndo das

novas concepcOes desta disciplina e das praticas delas advindas, menos
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preocupadas com o desenvolvimento da aptiddo fisica e mais voltadas para o
desenvolvimento integral do aluno. Detectamos que ha um clamor destes
profissionais para que haja facilidades para que tenham acesso a um processo
continuo de qualificacdo e para que este aconteca realmente como formacgao
continuada no exercicio da funcao.

Segundo Betti (1991) as concepc¢des da formacao de professores de
Educacdo Fisica e as metodologias Educacdo Fisica Escolar devem ser
repensadas, com vista a transformacdo da pratica pedagogica, assumindo a
responsabilidade de formar um cidaddo capaz de posicionar-se criticamente
diante das novas formas da cultura corporal de movimento. Os professores que
participaram desta pesquisa, em sua maioria, se alinham, teoricamente, com a
posicdo de Betti (1991) acima colocada. Este estudo se fundamentou em
Caparroz, (2007) e Chaves, (2004).

A Histéria nos mostra que a partir da década de 90, no século passado,
ocorreu uma sensivel mudanca de perspectiva tedrica quando o professor passou
a ser reconhecido como protagonista das préaticas educativas e a escola como
espaco privilegiado dos processos formativos de afirmacdo de identidades
profissionais e culturais. O professor deixou de ser o instrutor para se tornar
professor pesquisador, mediador e coordenador do processo de ensino numa
relacdo dialégica com o aluno.

No entanto, como a qualificagcéo profissional concebida como formacao
académica distanciada da acdo pedagdgica nao foi superada, e o foco principal
da reivindicacdo de formadores de professores e professores passou a ser a
formagdo continuada em servico referenciada nas experiéncias individuais e
coletivas, vividas na sala de aula e no interior do sistema escolar. (ALVARADO
PRADA, 2006)

A consideragdo do professor como mobilizador de saberes
profissionais, como um profissional que em sua trajetéria constroi e reconstroi
seus conhecimentos em diferentes contextos e tempos conforme as necessidades
e os desafios postos pela docéncia e experiéncias em instituicdes escolares, tem
sido o eixo de varias pesquisas preocupadas em investigar como esses
profissionais adquirem e se apropriam desses conhecimentos e saberes. E muitos

saberes inerentes a profissdo docente séo oriundos de diversas fontes, espacos,



tempos e experiéncias que, conjuntamente, configuram a base do trabalho do
professor levando em conta que o ser humano é formado constantemente.
(TARDIF, 2002).

Acredita-se que os saberes profissionais docentes sdo construidos ao
longo de toda a vida comecando antes mesmo da formacé&o inicial, compreendida
aqui como aquela que é conseguida em nivel superior, na graduacéo, passando
por ela e acompanhando toda a formagao continuada.

Todo professor cultua inicialmente teorias, crencas oriundas da
vivéncia particular de cada um ao longo da vida pessoal e escolar, e que
posteriormente vao sofrendo influéncias diferenciadas do processo de formacéo,
gue sao consolidadas e reavaliadas na pratica docente.

A formacdo continuada deve estimular uma perspectiva critica e
reflexiva que forneca aos professores os meios que possibilitem o pensamento
autdénomo e facilite as dinamicas da auto-formacé&o. Estar em formacéo implica
investimento pessoal, um trabalho livre, criativo sobre o percurso e 0s projetos
préprios, com vista as constru¢cbes de uma identidade, que é também uma
identidade profissional. E com base nesses pressupostos que concebemos a
formacéao de professores da Educacéo Fisica escolar, considerando que a propria
disciplina passa por modificagbes em seus fundamentos conceituais.
(CONTRERAS, 2002).

Assim sendo, a formacao ndo se da por meio de acumulacao, seja de
cursos, conhecimentos ou de técnicas, mas sim através de um trabalho de
reflexdo critica sobre as praticas de constru¢cdo permanente de uma identidade
pessoal e profissional.

A area de Educacdo Fisica hoje contempla multiplos conhecimentos
produzidos e usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do movimento com
finalidades de lazer, expressdo dos sentimentos, afeto e emocbes, e com
possibilidades de promocéo, recuperacédo e manutencgao da saude.

Para tanto, é preciso um olhar atento para formacdo de professor
construido socialmente, no ambito das relacdes humanas. Nessa perspectiva o
professor constréi sua formacéo, fortalece e enriquece seu aprendizado. Por isso
€ importante ver a pessoa do professor e valorizar o saber de sua experiéncia

pessoal partilhada entre os colegas, pois a producédo de praticas educativas surge



de uma reflexao critica e pratica, de modo que o proéprio discurso tedrico tera de
ser aliado a sua aplicacdo préatica. Consideramos que ensinar exige
comprometimento com a formagé&o continuada libertadora.

Conforme Paulo Freire (2007, p.35) ensinar requer aceitar os riscos do
desafio do novo, enquanto inovador, enriguecedor, e rejeitar quaisquer formas de
discriminacdo que separe as pessoas em raca ou classe social. E ter certeza de
gue faz parte de um processo inconcluso: apesar de saber que o ser humano é
um ser condicionado, ha sempre possibilidades de interferir na realidade a fim de
modifica-la. Acima de tudo, ensinar exige respeito e autonomia do educando, pois
toda acdo educativa que nao leva em consideragdo a visdo de mundo do
educando corre o serio risco de ser bancaria.

Segundo a posicdo assumida por Freire (2007) tal educacdo so6 é
possivel mediante uma pedagogia libertadora e essa educagdo como pratica da
liberdade sO é possivel mediante o dialogo; nutre-se do amor, da humanidade, da
esperanca, da fé, da confianca. Por isso s6 o didlogo comunica.

Também Assman (1998, p.30-31) defende que a escola ndo deve ser
concebida somente como repassadora de conhecimentos prontos, mas como
contexto e clima organizacional propicio a vivéncias personalizadas do aprender a
aprender. A flexibilidade é um aspecto cada vez mais imprescindivel a um
conhecimento personalizado e de uma ética social democrética.

Fica implicita a necessidade de uma reflexdo sobre as préticas

pedagdgicas e da formacado continuada de professores de Educacéo Fisica.

Concepcdes de professores e desafios para a formagéo continuada

As propostas de formacdo continuada do docente visam trazer a
transformacdo da préatica ampliando a consciéncia sobre a propria pratica.

Pensando a formacdo dos professores a partir da analise da prética
pedagdgica, nos apoiamos em Pimenta (1999) que identifica os saberes docentes
como um dos aspectos a serem considerados nos estudos sobre a formac&o do
professor, na sua relacdo com a identidade da profissdo docente. Parte da
premissa de que essa identidade é constituida a partir da:

[...] significacdo da profissdo; da revisdo constante dos
significados sociais da profissdo; da revisdo das tradicoes.
Mas também da reafirmacdo das préaticas, da analise



7

sistematica das praticas & luz das teorias existentes, da
construcdo de novas teorias. (p.19).

Dessa forma, resgata a importancia de se considerar o professor em
sua proépria formagcdo, num processo de auto-formacdo, de reelaboracdo dos
saberes iniciais a partir da vivéncia de sua pratica.

Assim seus saberes vao se constituindo a partir de uma reflexdo na
prética e sobre a préatica. Donald Schoén foi idealizador do conceito de professor
pratico reflexivo e identifica os bons profissionais como autores coadjuvantes que
tenham sensibilidade de perceber na ciéncia a técnica e transforma-la em arte. E
esta dindmica que cria possibilidade do professor agir em contextos instaveis
como o da sala de aula. Este é um processo essencialmente cognitivo, no qual o
professor dialoga com a realidade que lhe fala, em reflexdo permanente.

Schon (1997, p. 87) nos diz que:

Nessa perspectiva o desenvolvimento de uma pratica reflexiva
eficaz tem que integrar o contexto institucional. O professor tem
de se tornar um navegador atento a burocracia. E os
responsaveis escolares que queiram encorajar os professores a
tornarem-se profissionais reflexivos devem criar espacos de
liberdade tranquila onde a reflexdo seja possivel. “Estes sao os
dois lados da questéo - aprender a ouvir os alunos e aprender a
fazer da escola um lugar no qual seja possivel ouvir os alunos -
gue devem ser olhados como inseparaveis.

Segundo Schon, quando se defende a idéia do professor como
profissional reflexivo ndo se esta revelando nenhum contetdo para a reflexao.
Schdn nédo esta propondo qual deve ser o campo da reflexdo e onde estdo
situados seus limites. Pressupfe-se que o potencial da reflexdo ajudara a
reconstruir tradicdes emancipadoras implicitas nos valores de nossa sociedade. O
gue estd em duvida é se os processos reflexivos, por suas proprias qualidades, se
dirigem a consciéncia e a realizacdo dos ideais de emancipacdo, igualdade ou
justica; ou poderiam estar a servigo da justificacdo de outras normas e principios
vigentes em nossa sociedade, como a meritocracia, o individualismo, a
tecnocracia e o controle social.

Contreras (2002) ao analisar a concepc¢ao critica de professores afirma
gue os adeptos desta visdo consideram que a reflexdo critica permite aos
professores avancar num processo de transformacdo de praticas pedagogicas

mediante sua prépria transformacdo como intelectuais criticos. E, isto requer a



tomada de consciéncia dos valores e significados ideolégicos implicitos na
atuacao docente e nas institui¢coes.

Contreras (2002) ressalta ser fundamental no processo de reflexdo
considerar ndo s6 as condicdes do professor, como também as condi¢cbes
estruturais e politicas em que a escola e a sociedade interagem, e como esses
fatores influenciam a construcdo da autonomia profissional docente.

Tardif (2002) defende que o saber ndo se reduz, exclusiva ou
principalmente, a processos mentais cujo suporte € atividade cognitiva dos
individuos, mas é também um saber social que se manifesta nas relacfes
complexas entre professor e alunos. Ha que “situar o saber do professor na
interface entre o individual e o social, entre o ator e o sistema, a fim de captar a
sua natureza social e individual com um todo.” (TARDIF, 2002 p.16). Uma das
inovacdes do trabalho das pesquisas de Tardif € compreender o saber do
professor como resultante de saberes que se constituem nas suas relagdes com
outro, nas varias instancias sociais como a familia, a escola que o formou; seus
saberes provém da sua cultura pessoal, da universidade, provém dos pares, dos
cursos da formacdo continuada. Os saberes sao plurais, heterogéneos,
temporais, pois se constroem durante a vida. Essa concepcao da amplitude de
saberes que formam o saber do professor é fundamental para entender a atuacéo
de cada um no processo de trabalho coletivo desenvolvido na escola. Cada
professor insere sua individualidade na construcdo do projeto pedagogico, que
traz a diversidade de olhares, contribuindo para ampliacdo das possibilidades e
construcéo de outros novos saberes.

Até algumas décadas atrds predominava a crenca de que quando o
profissional terminava a graduacdo estava apto para ingressar e atuar em sua
area por toda a vida. Porém, com o passar dos anos, a realidade se tornou bem
diferente principalmente para o profissional docente: este deve estar consciente
de que sua formacdo é continua e permanente, juntamente com seus pares no
processo, 0s outros professores.

Conforme Novoa (2002, p.23). “O aprender continuo € essencial e se
concentra em dois pilares: a propria pessoa como agente, e a escola, como lugar
de crescimento profissional permanente.” Assim, a formacao continuada se

propaga no coletivo e depende das experiéncias e da reflexdo sobre essa



formacdo como instrumento continuo de andlise e constru¢do da praxis; porém o
conhecimento e 0 pensar sobre esta permitem o desenvolvimento mental, que se
da na relagcdo com os outros. Nessa perspectiva o professor constréi sua
formacéo, fortalece e enriquece seu aprendizado.

Assim sendo, o grande desafio do profissional docente se da na
experiéncia e na partilha dos saberes que se consolidam nos espacos mutuos,
nos quais cada professor € chamado a desempenhar, simultaneamente, o papel
do formador e de formando e com isso pode promover sua valorizagao

profissional.

Formacao continuada de professores de educacao fisica no exercicio da
funcao

Ao analisarmos a formacdo para a docéncia, em uma perspectiva
histérica podemos entendé-la como um processo em construgcdo permanente e
dindmico que se desenvolve na formacdo inicial com a preparagdo para ser
profissional da educacdo e na formacdo continua para aqueles que atuam nas
escolas e recebem a formagcdo docente em servico. Segundo Alvarado Prada
(2006) esta formagéo continuada em servi¢co, independente do nome que recebe:
capacitacao, qualificacdo, atualizacdo, € uma formacéo que se faz com os outros,
no coletivo, a partir das necessidades surgidas na escola - fonte dessa
aprendizagem, em que estdo articulados os elementos: tempo, o trabalho e o
espaco.

Na literatura fala-se em formac&o continuada em servico, mas na
pratica dos professores do ensino fundamental ndo se consolida.

Acreditamos que a formacdo continuada de professores exige
comprometimento de seu oficio profissional na sua préatica de formador e mais
gue tudo, implica coeréncia entre pratica e teoria.

E necesséario que a formacdo continuada contemple conhecimentos
tedricos- metodoldgicos préprios da formacdo docente, confrontando-os com 0s
da sua experiéncia profissional do professor e com conhecimentos
universalmente sistematizados.

N&o queremos dizer que a formacéo continuada dos docentes seja a

Unica fonte de solucdo dos problemas educativos, contudo acreditamos que a



formacéao de professores € um fator que aumenta a possibilidade de transformar a
situacao atual da educacéo.

No ambito escolar € grande a demanda de professores que reivindicam
espacos para formacédo continuada, que ndo acontecem devido aos problemas
politicos, administrativos e, sobretudo financeiros. E grande a dificuldade que
professores encontram para estarem constantemente se qualificando para sua
atuacdao profissional.

Conforme Alvarado Prada, (2006), a compreensdao da formacao
continuada de professores como um processo de desenvolvimento profissional,
exige que o coletivo escolar se assuma como sujeito de possibilidades ao
estabelecer contradicbes, mediante a construcdo coletiva e democrética, de
propostas proprias, curriculos e conteudos que contemplem a realidade do seu
espaco de trabalho, e se oponham a imposicdes de projetos prontos que
desconhegcam seus conhecimentos, necessidades e interesses.

Nesse sentido, o autor acima citado considera que a formacéo
continuada de professores em servico — FCPS - como sendo realizada no espaco
escolar, no tempo de trabalho docente e, por conseguinte, remunerado; e o objeto
de estudo, realizado pelo coletivo escolar é o proprio exercicio profissional
docente.

Para Névoa (1997, p.26), “a troca de experiéncia e a partiiha de
saberes consolidam espacos de formacdo mutua, nas quais cada professor é
chamado a desempenhar, simultaneamente, o papel de formagao do formando”.

Por sua vez a valorizagdo desse conhecimento profissional se da na
pratica por ser um conhecimento adquirido na experiéncia, e na reflexdo sobre o

conhecimento profissional especifico dos professores.

Professores de educacéo fisica no ensino fundamental da rede pubica de
ltumbiara/GO.

As entrevistas com os professores de Educacdo Fisica da rede
Municipal e Estadual no ensino fundamental nos mostram que o0s professores
gostariam de ter a formacdo continuada dentro da escola, transformando
experiéncias em ferramentas para realizacdo de seu trabalho. Questionam a falta

de oportunidades para fazer cursos de qualificacdo, especializacdo dentre outros,



haja vista ndo serem oferecidos para a area da Educacéao Fisica como nas outras

disciplinas que tém sido contempladas, com prioridade.

O curso de Educacéao Fisica em ltumbiara néo é que ele ndo
€ correto € um curso que deveria ser mais especificado para area
pratica porque 80% s&o tedricos; entdo quem esta fazendo
Educacéo Fisica é para trabalhar nas escolas e nas academias.
Entdo tinha que dar énfase nesta pratica que ndo tem muito na
cidade. Depois que terminei a faculdade fiz o curso de pos-
graduacdo que estou terminando agora é na area de Educacdo
fisica Escolar.Na nossa cidade tanto o Estado quanto a prefeitura
deixam a desejar em questdo de curso para estar
profissionalizando, especializando o professor, ainda falha muito
guanto aos cursos de capacitagdo e especializagdo (EF10-
Willan).

A escola por sua vez deveria oferecer espago e condicdes para que 0s
professores pudessem dialogar com seus pares, organizar o trabalho pedagoégico
e refletir sobre a prépria pratica, sendo também espaco de formacéo continuada
para os educadores, 0 que podera refletir numa escolarizagdo dos educandos
mais efetiva e compromissada. Evidencia também ser necessario que acdes
sejam empreendidas a fim que possam apontar para as possiveis mudancas,
visando a melhoria da Educacado Fisica efetivada na escola, no sentido de
contribuir no processo de formacdo dos educandos, oportunizando-lhes o
confronto entre teoria e pratica, possibilitando refletir e intervir de forma
significativa na formacéo do cidadao.

Repensar a Educacéo Fisica é questionar que elementos, orientacdes,
conteudos e praticas estdo envolvidos no processo de socializacdo para a
sociedade vigente, estreitando as relacdes entre pratica e teoria, inovando as
praticas pedagdgicas, quer dizer, experimentando e vivenciando novas
alternativas, estratégias, metodologias, contribuindo para a formacéao integral das
criancas, adolescentes e jovens, para apropriacao critica e autbnoma da cultura
corporal em movimento, consciente de seus atos visando uma transformacao
social (BARBOSA, 2007)

E preciso considerar as condi¢cdes de trabalho dos professores da rede
publica municipal e estadual estdo cada vez mais criticas, Vvisiveis nas
dificuldades que todos enfrentam quanto a infraestrutura de quadras e materiais
esportivos.

As dificuldades que a gente encontra em todas as escolas



estaduais e municipais é falta de material, ndo temos bola, ndo
temos quase nada de material. Temos o material humano que é o
aluno e a boa vontade do professor, mas estamos conseguindo
trabalhar dessa maneira e vamos vencer. (EF3-Alzira)

Essas queixas, unanimes entre todos os entrevistados, nos remetem a
repensar as condicdes de trabalho que encontramos para trabalhar e sobreviver:
a dupla, tripla jornada séo fatores cruciais que influenciam no trabalho do
professores de Educacdo Fisica. E importante ressaltar que a qualificacdo
profissional implica a transformacdo que n&do acontece isoladamente e sim de
maneira coletiva, estimulada por politicas que valorizem a formacdo continuada
dos professores.

A Educacgao Fisica Escolar depende da valorizac&o profissional que
tem a ver com o incentivo da remuneragao salarial e com a garantia de recursos
didaticos e espaco fisico adequado; que por sua vez estdo associados a
valorizacéo da disciplina na escola e a um dialogo adequado entre o grupo gestor
e a coordenacao pedagogica da escola.

Para tanto, é necessario que tais politicas contemplem atitudes,
propostas e investimentos adequados de trabalho, carreira, salario, piso salarial,
desenvolvimento profissional continuo e ha necessidade intrinseca da atuacdo do
professor: requer reflexdo constante sobre as préticas realizadas em articulacéo
com concepcdes e abordagens tedricas que tragam elementos que possibilitem a
confirmacgao ou questionamento dessa pratica e do que fundamenta suas acoes.

Pensar em formagdo continuada de professores nos remete a pensar
na escola como espaco privilegiado de formagéo. Se nas instituicdes formais de
ensino, o professor realiza sua formacdao inicial, seja ela em nivel de Educacéao
Basica ,Ensino Médio, Ensino Superior, na escola, o local de seu trabalho, ele
encontra um espaco em que pode ser promovida sua formagdo continuada.
(BRASIL, FUNDEF, 2003).

Consideracgdes finais

Podemos perceber que os professores de Educacéo Fisica sentem na
pele a necessidade de qualificacdo profissional. Ndo sdo todos que conseguem
neste momento, devido a varios fatores que interferem direta e indiretamente na
vida dos professores, realiza-la. Observamos que a necessidade desses cursos

de capacitacdo e qualificacdo chegam quase a ser um clamor. Os cursos sao
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vistos como necessarios e de preferéncia devem partir das necessidades dos
professores.

Os professores de Educacdo Fisica, ao se referirem a formacéo
profissional na rede publica Municipal e Estadual, em cursos de formacéao
continuada voltados para os professores de Educacao Fisica, afirmam que séo
escassos ou inadequados. Muitos fazem cursos de capacitacdo, especializagdes
e até mesmo de mestrado dentro da possibilidade de cada um.

Conforme Dourado e Paro (2001, p. 105),

[...] nos anos 90 a educacdo esteve pautada nas
exigéncias e padrdo de qualificagéo e reestruturacao
das novas demandas econdbmicas e das politicas
educacionais. A educagdo brasileira deve ser
repensada em alternativas estruturais passando pela
reforma publica de ensino.

E necessario que tais Politicas Educacionais da Educacio Baésica
contemplem atitudes, propostas e investimentos adequados ao trabalho docente,
carreira, salario, piso salarial, desenvolvimento profissional continuo e as
necessidade intrinsecas a atuacéo do professor. Requer reflexdo constante sobre
as préticas realizadas em articulacdo com concepgdes e abordagens teoricas que
tragam elementos que possibilitem a confirmacdo ou questionamento dessa
pratica e do que fundamenta suas acfes. A formacédo profissional docente deve
fundamentar em boa formacdo inicial, boa formacéo continuada e boas condi¢cdes
de trabalho, salario compensatorio e plano de carreira.
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