EDUCACAO ALIMENTAR ENQUANTO PROCESSO EDUCATIVO: UM ESTUDO
DE PRATICAS E PERCEPCOES DE UMA COMUNIDADE ESCOLAR.
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O resumo se refere a um projeto de pesquisa sobre Educacéo alimentar e nutricional,
em realizagdo em uma escola publica do Ensino Fundamental, da cidade de Uberaba,
MG. Os sujeitos da pesquisa sdo membros da comunidade escolar: alunos,
professores, pais/responsaveis legais e funcionarios de varios setores. O trabalho tem
como principal objetivo discutir os limites e as possibilidades da Educacao nutricional no
ensino fundamental, verificando se e como esta pode se legitimar como um processo
educativo emancipatério. A investigacdo, que se encontra em fase intermediaria,
envolve pesquisa bibliografica e de campo, a primeira abordando os eixos Educacéo
alimentar e nutricional (BOOG, 1999; MAGALHAES, 1995) e Educacdo como pratica
emancipatéria (FREIRE, 1987; GRAMSCI, 2002). Quanto a pesquisa de campo, esta
sera inicialmente ancorada na etnometodologia e também fard uso da Triangulacéo
(TRIVINOS, 1987). Com o avanco tecnoldgico, pesquisas da saude e nutricdo puderam
apontar, com precisdo, as necessidades e quantidades de nutrientes favorecedores de
uma boa qualidade de vida. Sdo descobertas que, entretanto, seguem “na contramao”
dos hébitos alimentares contemporaneos, inclusive dos que se observa em formacao
no ambiente escolar. Assim, 0s autores até 0 momento estudados permitem concluir
que, em termos de educacdo nutricional, a oferta de uma refeicdo balanceada no
intervalo entre as aulas néo é suficiente. Falta a escola investir na promog¢édo de uma

cultura do autocuidado.
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