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RESUMO

Proporcionar ao aluno um ambiente escolar que Ihe permita ser protagonista em sua jornada de
aprendizagem consiste, entre outras acdes, oferecer a ele a autonomia e instiga-lo a acessar
contetdos e informagdes que o levem a construir o seu préprio conhecimento. Na atualidade,
guando informacGes estdo disponiveis em plataformas virtuais, mais importante que cobrar uma
resposta pronta é se despertar para o desenvolvimento de ideias e projetos inovadores capazes
de conceber uma aprendizagem significativa. O objetivo deste artigo é compartilhar uma
experiéncia vivenciada pelos alunos dos cursos Educacéo Fisica, licenciatura e bacharelado da
Universidade de Uberaba — modalidade EAD. Trata-se de uma proposta hibrida que concebe
um projeto pratico, junto a comunidade, no qual o aluno define, autonomamente, apos
orientacdes recebidas on-line, desde os materiais a serem estudados até os processos de
avaliacdo. Como resultado, evidenciou-se nos alunos, importantes aspetos em suas formacdes,
como por exemplo, sensibilidade para problemas socioecondmicos; senso critico; e autonomia
com responsabilidade.

PALAVRAS-CHAVE: Aluno Protagonista. Aprendizagem Significativa. Ensino Hibrido

PROJECT “LEARNING BY SEEING AND LEARNING BY MAKING”: AN
EXPERIENCE REPORT FROM PHYSICS EDUCATION COURSE- UNIUBE

ABSTRACT

Providing the student with a school environment that allows him to be a protagonist in his
learning journey, consists among other actions, offering him autonomy and urging him to access
content and information that lead him to build his own knowledge. Nowadays, when
information is available on virtual platforms, the more important that charging a ready response
is to awaken to the development of innovative ideas and projects capable of designing
meaningful learning. The aim of this article is to share an experience experienced by students
of Physical Education, bachelor's and undergraduate degrees courses from the University of
Uberaba - EAD modality. This is a hybrid proposal that conceives a practical project, with the
community, in which the student, defines, autonomously, after guidance received online, from
the materials to be studied to the evaluation processes. As a result, important aspects in their
backgrounds were evidenced in students, such as sensitivity to socioeconomic problems;
critical sense; autonomy with responsibility.

KEYWORDS: Protagonist student. Meaningful learning. Hybrid Teaching.
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PROYECTO “APRENDER MIRANDO Y APRENDER HACIENDO”: UN INFORME
DE EXPERIENCIA DEL CURSO DE EDUCACION FISICA — UNIUBE

RESUMEN

Proporcionar al alumno un ambiente escolar que le permita ser protagonista en su viaje de
aprendizaje consiste, entre otras acciones, en ofrecerle autonomia e instigarlo a acceder a
contenido e informacion que lo lleven a construir su propio conocimiento. Hoy en dia, cuando
la informacion esta disponible en plataformas virtuales, mas importante que pedir una respuesta
inmediata es despertar al desarrollo de ideas innovadoras y proyectos capaces de concebir un
aprendizaje significativo. El propdsito de este articulo es compartir una experiencia vivida por
estudiantes de los cursos de Educacion Fisica, pregrado y licenciatura en la Universidad de
Uberaba - modalidad de aprendizaje a distancia. Es una propuesta hibrida que concibe un
proyecto practico, con la comunidad, en el que el alumno define, de forma autdbnoma, después
de las orientaciones recibidas en linea, desde los materiales a estudiar hasta los procesos de
evaluacion. Como resultado, fue evidente en los estudiantes aspectos importantes en su
formacion, como, por ejemplo, la sensibilidad a los problemas socioeconémicos; el
pensamiento critico; y autonomia con responsabilidad.

PALABRAS CLAVE: Estudiante protagonista. Aprendizaje significativo. Ensefianza Hibrida

1 INTRODUCAO

E indiscutivel que uma das principais mudancas em nosso século que influenciou a area da
Educacao foi a chegada das tecnologias de comunicacéo e informacdo. Este, aparentemente, é
um movimento sem retorno, pois, escolas e professores ja estdo percebendo que precisam se
adaptar ao aluno do século XXI e deixar de serem responsaveis absolutos pelo seu processo de
aprendizagem. Os estudantes da atualidade, em sua maioria, mantém-se conectados com a
tecnologia digital o tempo todo, tém acesso aos conteudos e informacgdes de toda natureza, o
que os torna mais exigentes, criticos e com mais disposicdo para nao aceitar passivamente o
que escolas e professores lhes impdem por meio do ensino tradicional valorizador de aulas
expositivas e de pura transmissao de conteudo, que parece ndo lhes garantir a aprendizagem.

E importante que o aluno tenha espaco para contestar, opinar, criar e recriar ideias e
projetos, de forma coletiva ou individual. A participagéo ativa do aprendiz, assumindo papéis
e tarefas de maneira autdbnoma, combinada com orientagdes adequadas e experiéncias
relevantes, pode proporcionar a transformagdo de uma escola até entdo concretizada em
verdades impostas, repassadas de forma decorativa e repetitiva, para uma escola mais
interessante que se esforca para unir teoria e pratica e encoraja alunos e professores a serem
escritores de suas proprias historias. Diante do exposto, este artigo tem como objetivo

compartilhar uma experiéncia pratica vivenciada pelos alunos dos cursos de Educacéo Fisica,
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licenciatura e bacharelado, da Universidade de Uberaba na modalidade EAD (Educacao a
Distancia), evidenciando a participacdo ativa e autbnoma deles contradizendo 0s processos

tradicionais de ensino.

2 DAESCOLA TRADICIONAL A AUTONOMIA E AO PROTAGONISMO DO ALUNO

InovacOes tecnoldgicas sdo recorrentes e fazem parte do dia a dia de todos os seres
humanos ao redor do mundo. No entanto, s6 recentemente é que se percebeu que 0s processos
de ensino- aprendizagem, nos modelos educacionais tradicionais, passaram a clamar por
alteracdes, com vistas a acompanhar o avanco ocorrido em outras areas, sobretudo na
tecnoldgica.

O professor James G. Lengel, da Universidade de Boston, apresenta-nos uma
interessante teoria sobre a evolucdo dos modelos de ensino, partindo da forma mais tradicional
de ensinar, praticada na antiguidade, até os modelos mais modernos de construcdo da
aprendizagem, em que o conhecimento € produzido a partir de experiéncias individuais e
coletivas e envolvem a adocdo de técnicas e tecnologias dentro das salas de aula, além da
construcdo de curriculos e ensaios mais voltados para o desenvolvimento de competéncias e
habilidades, do que para contetidos escolares.

Em sua légica de evolucdo do processo de ensino-aprendizagem, o professor Lengel
(2012) assevera que a Educacdo pode ser dividida em trés fases, ao longo da histéria. A
Educacdo 1.0;a2,0; e a 3,0.

Em sua visdo, a Educacao 1.0 se desenvolveu sob um formato em que o professor se
ocupava com o ensinar a um grupo pequeno de aprendizes, ou até mesmo a um unico aluno.
Esse modelo de “escola” vigorou durante o periodo em que a educacdo e o conhecimento eram
considerados necessarios apenas a um grupo seleto de pessoas, em geral nobres, intelectuais e
filésofos. Apesar de restrito, este modelo de educagdo guardava uma peculiaridade bastante
eficiente na medida em que era personalizado e capaz de incluir na aprendizagem do estudante
os conhecimentos que de fato fossem significativos a ele. Na Educagéo 1.0, o mestre era a figura
mais importante na organizacdo do estudo e na formacdo do aluno. Mas, apesar da possivel
eficiéncia, este modelo se mostrou bastante falho na medida em que néo foi capaz de abarcar a
maior parte da populacdo. Seu formato particularizado se apresentou desqualificado para
propalar a educacdo as massas, fazendo surgir a necessidade de se pensar em modelos mais

inclusivos e abrangedores.
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Assim, seguindo a légica evolutiva do professor Lengel (2012), surge a Educacgéo 2.0.
Em sua fase inicial, esse “novo modelo” objetivava preparar as pessoas para trabalharem nas
fabricas, durante o processo de desenvolvimento da industria, chamado Revolugédo Industrial.
Nesse formato, em que um unico professor se ocupa com a educacao de dezenas de estudantes
ao mesmo tempo, o ensino é padronizado e sistematizado de acordo com um padrdo que, em
tese, atenderia a maioria, mas naturalmente ndo atendeu a todos. Assim, constata-se 0
crescimento de alunos com dificuldade de aprendizado, uma vez que cada individuo tem
caracteristicas cognitivas peculiares e, por vezes, ndo se encaixa em modelos padronizados de
ensino.

Nesta lIdgica de evolucdo, chamamos a atencao para o fato de que, na Educacéo 2.0, o
conhecimento ainda permanece centrado no e sob a égide do professor, a aprendizagem
acontece sob o aspecto de treinamento e memorizagdo e tem data e hora para acontecer, uma
vez que todos devem estar presentes na respectiva hora para um comum controle de frequéncia.
Aos estudantes, neste modelo, ndo resta qualquer espago ou tempo em que tenham autonomia.
No caso dos alunos na modalidade presencial, quando chegam a escola, sdo encaminhados a
sala de aula, onde ficardo por um tempo ja estabelecido. Toda a circulacdo no espaco sera
definida por outras pessoas, bem como a organizacgdo curricular a que se submeterdo, 0s
materiais que usardo, 0 modelo de aprendizado e as formas de comprovacdo da apreensdo do
conhecimento que compordo a sua escola. Nessa ldgica de construcdo da aprendizagem, como
conclui Singer (2017), ndo e estranho que o estudante se sinta desmotivado a aprender e
impossibilitado de criar. Na analise dessa autora, quem observa a paixdo por aprender que as
criancas tém desde muito pequenas, percebe que a escola sufoca essa vontade.

Ainda em concordancia com Singer (2017), os resultados ruins produzidos por este
modelo tém despertado, em diversos setores da sociedade, a necessidade de pesquisar meios
em que o estudante se torne ativo em seu processo de aprendizado e rompa definitivamente com
a posicdo passiva na construcdo do seu conhecimento.

O inicio dessa transformacdo deve ser a identificacdo das reais necessidades e

expectativas do estudante e a possibilidade de desenvolvimento de sua autonomia.

O estudante é o centro de um processo que deverd leva-lo ao
desenvolvimento em suas diversas dimensdes — intelectual, afetiva, corporal,
social, ética. Tal processo tem como ponto de partida e de chegada a
autonomia. O sujeito torna-se autbnomo quando é capaz de pesquisar e
aprender sobre qualquer assunto que lhe interessa, quando se relaciona
consigo mesmo e com 0s préximos de maneira saudavel e respeitosa, adota
habitos de autocuidado e vive de forma coerente com seus principios e
valores (SINGER, 2017, p. 17).
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Evidentemente, que a transformacao de uma forma de educar baseada no anonimato e
na passividade do estudante para um formato que estimula a autonomia e o torna protagonista
do crescimento de suas forcas intelectuais ndo acontece de forma natural e espontanea. E
necessario e imperioso um projeto de planejamento e organizacdo, orientado por professores e
educadores. Nesse projeto, hd de se equilibrar a distribuicdo do tempo e as forcas fisicas e
intelectuais dos envolvidos entre atividades individuais e trabalhos coletivos; ensaios no ambito
do ambiente escolar e fora dele; estudos tedricos com momentos de vivéncia pratica;
conhecimento do estado da arte e estimulos a inovacgdo e também o uso do material tradicional

de estudo com o uso de tecnologias para pesquisa e experimentacao.

O que torna possivel o aprendizado do planejamento e da realizagdo € a
estruturacdo de tempos, espacos e curriculos flexiveis ou o que mais
contemporaneamente vem sendo chamado de personalizagcdo. Os tempos e
espacos educativos ndo podem ser fixos, tampouco segmentados. Eles se
constituem e se integram no percurso de cada um, que pode se iniciar em salas
onde hé debates sobre temas de interesse, mas nédo restringira a elas (SINGER,
2017 p. 18).

A partir do planejamento e da organizacdo do novo modelo de estudar e aprender, o
movimento dos estudantes e professores € capaz de conectar as salas de aulas presenciais ou
virtuais com os outros espacos da escola, bem como os espacos fora dela, atingindo a
comunidade préxima e até mesmo pontos bem distantes, por meio da rede mundial de
computadores e, quica, por intercambios e/ou projetos desenvolvidos em parcerias, de forma
presencial. Com o0 uso mais frequente e constante da rede mundial de computadores -
permitindo e estimulando a propagagdo de uma “infinidade” de informagdes que podem ser
acessadas por estudantes a qualquer hora ou lugar -, juntamente com a constatacdo de que o
modelo de educacdo em que o estudante é passivo no processo de construcdo do seu
conhecimento e ndo é capaz de produzir uma aprendizagem significativa e vibrante, quebra-se
o paradigma de que o professor € o detentor do conhecimento, competindo exclusivamente a
ele a tarefa de transferi-lo ao estudante durante suas aulas.

Nesta nova perspectiva, professores e alunos assumem diferentes papeis e se
comprometem com a construgdo coletiva do conhecimento. Professores atuam como ‘“guias”
de uma jornada dirigida e planejada em grande medida pelo proprio estudante, que tem
autonomia para escolher a quais assuntos ou projetos se dedicara mais, bem como de que forma
fard uso do seu tempo e do seu potencial intelectual. Neste horizonte, surge a possiblidade de
combinar a dimensdo da Educacdo 2.0 com a personalizagcdo da Educagdo 1.0, e colocar em

pratica o novo formato, a Educacéo 3.0.
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Na Educacdo 3.0, o aluno é protagonista do seu processo de construcdo do
conhecimento, o que o possibilita escolher e deliberar sobre quais projetos e atividades
efetivamente o interessam e fortalecem a sua formacgéo. N&o ha, em uma sala de aula, seja de
ensino presencial ou de Educacdo a Distancia, um objetivo Unico entre os estudantes, a
aprendizagem ocorre a partir da solugéo de problemas reais, identificados nas comunidades das
quais fazem parte, por exemplo, ou de problemas detectados em uma sociedade como um todo.
Ao mesmo tempo, em que hd momentos de discussdo coletiva e troca de experiéncias, cada
aluno vai trilhando um caminho alternativo, individualizado, que lhe possibilita adquirir
conhecimentos, habilidades e competéncias proprias.

Os recursos tecnologicos, de igual modo, possuem papel fundamental na Educacéo 3.0,
ndo apenas para que o aprendiz possa curtir e compartilhar temas considerados relevantes para
as redes sociais, mas sim para que ele possa fazer interacdes, desenvolver a autoria, pesquisar
e compartilhar conteidos que o ajudem a solucionar problemas e, acima de tudo, desenvolver
a cidadania digital. Tal modelo pode valorizar as habilidades socioeconémicas para 0
desenvolvimento académico, profissional e também pessoal do aluno. No entanto, abrir espaco
para que o estudante, por meio do uso intenso e habitual das novas e crescentes tecnologias,
desenvolva sua autonomia e se torne protagonista no processo de ensino aprendizagem, nao
significa deixa-lo a propria sorte, mas sim estimula-lo a buscar informacdes e a construir o
conhecimento com os préprios estimulos. Sem, contudo, abrir mao da mediacéo de professor
ou mentor, que 0 ajudard e o acompanhard em seus projetos durante toda a jornada de
aprendizagem no ambiente universitario.

Com a autonomia para escolher projetos e contar com os constantes feedbacks do
mediador que o acompanha em seu dia a dia, o estudante amplia significativamente a
possiblidade de se tornar um profissional mais preparado para 0 mercado de trabalho, bem como
um ser humano mais capaz de perceber a realidade sob diferentes pontos de vista, além de
desenvolver pensamento critico, com capacidade de expor ideias, discutir assuntos, criar e

recriar projetos e, acima de tudo, tornar-se empoderado nos meios em que circula e produz.

3 APRENDER VENDO E APRENDER FAZENDO: O DESENVOLVIMENTO DA
AUTONOMIA DO ALUNO POR MEIO DE ATIVIDADES PRATICAS

Partindo-se do principio de que a educa¢do como um todo é um processo educativo, o
modelo EAD-Uniube do curso Educacéo Fisica oferece aos seus alunos atividades praticas que

se traduzem em experiéncias cruciais para o desenvolvimento profissional e desenvolvimento
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da autonomia. Para Leontiev (1978), o desenvolvimento € decorrente das atividades que o
sujeito realiza. Esse desenvolvimento - que podemos chamar de desenvolvimento das fung¢Ges
psiquicas superiores - decorre de um processo de apropriacdo que transforma a atividade
externa em atividade interna.

Para Leontiev (1978), € preciso que haja uma relacdo entre o meio e a satisfacdo de
alguma necessidade pessoal para que este processo ocorra e, para tal, trés elementos sdo
fundamentais: a necessidade, o objeto, e 0 motivo. Guiado por esse pensamento, Leontiev
desenvolveu sua teoria, a chamada Teoria da Atividade, lan¢ando o olhar sobre como 0 processo
de internalizacdo dos conceitos através de atividades praticas se da. Levando-se em
consideracao que ndo é qualquer tipo de atividade que faré essa promogao no sujeito.

Uma de nossas maiores preocupacdes é fazer com que os conteldos tedricos, em
consonancia com as experiéncias praticas proporcionados aos alunos, sejam sempre aplicaveis
na vida real, e principalmente que possuam os trés elementos citados por Leontiev: a
necessidade, o objeto e 0 motivo. A necessidade de se apropriar da pratica proposta, realizar a
prética proposta por entender sua significancia e saber que um dos principais motivos para sua
apreensao sera seu proprio desenvolvimento pessoal e profissional. “[...] O objeto indica para
onde a acdo ¢ dirigida, ¢ o contetido da atividade, o que dirige a agao” (LONGAREZI,
PUENTES, 2013, p. 88), e 0 motivo é o que mobiliza o individuo a satisfacdo de uma
necessidade.

Tal reflexdo confere ao processo de ensino-aprendizagem extraordinario valor.

O modelo de atividade pratica desenvolvido para e pelos alunos do curso de Educacéo
Fisica da Universidade de Uberaba na modalidade a distancia, esquematizado na Figura 1, no
item 4 adiante, possui como denominagéo “aprender vendo e aprender fazendo” e adota como
premissa proporcionar aos alunos atividades préaticas e experiéncias exitosas de construcdo da

aprendizagem.

3.1 A atividade “aprender vendo e aprender fazendo”

Atualmente, seguindo a tendéncia iniciada nos anos 90, as discussdes no &mbito dos
cursos da Universidade de Uberaba direcionam para o desenvolvimento de projetos
pedagogicos que levam a uma formacdo mais ampla e aberta, principalmente favorecendo
curriculos que contemplem conhecimentos, experiéncias e atividades reconhecidamente

relevantes para o estudante e para a sociedade.
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Nesta direcdo, os cursos de licenciatura e bacharelado em Educacdo Fisica, da EAD
Uniube, apresenta, como relato de experiéncia, um tipo de atividade que se mostra capaz de
desenvolver a criatividade, fomentar a inovacao, engajar o estudante no seu processo de estudo
além de elevar o seu potencial de se tornar autbnomo e protagonista de sua aprendizagem.

Para o atendimento das Diretrizes Curriculares Nacionais, as quais a IES e 0s cursos sdo
submetidos, cada componente desses cursos possui uma sala de aula virtual, onde s&o
apresentados os contetdos e as atividades estudados por meio de bibliotecas e de ferramentas
virtuais de aprendizagem. Por possuir um AVA — Ambiente Virtual de Aprendizagem proprio,
as ferramentas sdo adequadas as necessidades impostas por cada projeto pedagogico.

No entanto, por entender a importancia de oferecer espacos e projetos que levem o
estudante a desenvolver a sua autonomia e, por conseguinte, torne-se protagonista em sua
aprendizagem, cada componente possui uma segunda sala de aula virtual, a sala de aula
préatica. Nesta segunda, o aluno € orientado e desafiado a ir muito além do que esta previamente
constituido como conteldo minimo para a disciplina. Assim, o ponto de partida do estudante é
0 estabelecimento de um plano de estudo contendo os contetidos que pesquisara; as atividades
que desenvolverd; as ferramentas que usara; o tempo que gastard em cada etapa do plano; a
forma de comprovacdo para apropriacdo da nota (avaliacdo e autoavaliagdo) conceito e, acima
de tudo, o(s) objetivo(s) que pretende alcancar. H&4 apenas uma exigéncia a ser mantida e
observada pelo estudante: o projeto, dentro da linha de estudo da disciplina, precisa ser
relevante para a sua formacao profissional e pertinente & comunidade na qual esta inserido.

Na sala de aula virtual 1, o aluno estuda os conteidos definidos pelo NDE (Nucleo
Docente Estruturante); faz uso das referéncias bibliogréaficas, sobretudo as obras classicas
indicadas pelos professores; desenvolve as atividades propostas pelos responsaveis de
disciplinas e se submete as avaliacbes pensadas dentro de uma l6gica relativamente tradicional
de Educacdo. Pelas atividades da sala virtual 1, o aluno consegue atingir até 50% da

pontuacdo de que precisara para ser aprovado na disciplina.

4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Apresentamos agora 0 nosso projeto pratico: Aprender vendo, aprendendo fazendo.
Na sala de aula virtual 2, ambiente para o desenvolvimento do projeto pratico escolhido, o

estudante seguira os passos apresentados na Figura 1:
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Figura 1- Mapa estratégico.

Estabelecimento Questionario construgdo do
dos objetivos diagnéstico Plano
Selecdo e Escolha das definicdo da
postagem das forma de
A ferramentas .
referéncias avaliacdo
desenvolvimento socializacdo do Construgéo e
do projeto resultados postagem de
pratico alcancados jogo ou video

Fonte: Dados das autoras.

Durante o processo de construcdo e desenvolvimento do projeto-préatica, cabe ao aluno:

1° - estabelecer o0 objetivo que atingird com o seu projeto, o qual é analisado e discutido com o

seu mentor, que no caso da Uniube é um professor especialista na area do curso;

2° - comprovar, por meio de um questionario a ser respondido no AVA, qual a relevancia dele

para a sua formacao;

3° - desenvolver um plano de trabalho contendo:

40 -

as referéncias bibliograficas que servirdo de base para o desenvolvimento do projeto
pratico, bem como a forma de acessa-las. A selecdo das obras € de livre escolha do
estudante, mas com apoio e orientagdo do professor;

as atividades que serdo desenvolvidas por ele e por outras pessoas que porventura
participardo do projeto pratico;

0s tipos de ferramentas, virtuais e ou presenciais, que serdo usadas para 0
desenvolvimento do projeto, inclusive as de interacdo entre o aluno e o seu mentor e entre

0 aluno e algum convidado da comunidade;

a forma de avaliacdo e apropriacdo da nota ou do conceito que levem & aprovacao ou

reprovacao na disciplina e

0 tempo de duracdo de cada etapa do projeto, respeitando duragdo da disciplina na

organizacéo curricular do curso;

criar, ou identificar entre as disponiveis, as ferramentas que serdo usadas para o

compartilhamento dos resultados do projeto pratico entre os demais colegas da turma e também

a forma como eles participardo desta aprendizagem;

RPD, Uberaba-MG, v.20, n.44, p.01-12, mai./ago. 2020, ISSN 1519-0919 9



MOREIRA, S. M. N.; VIEIRA, C. O.

5° - demonstrar, por meio de atividades, jogos ou videos, de que maneira os contetdos do
projeto se inter-relacionam com os conteudos estudados pelo aluno, em outros componentes da
sua organizacao curricular, até o0 momento do desenvolvimento do projeto.

Durante todo o percurso de desenvolvimento do projeto prético, o aluno conta com a
orientacdo direta e personalizada de seu mentor (professor), especialista na area do curso, um
grande diferencial da Universidade de Uberaba, e que possui as competéncias necessarias para
adequadamente orientar o aluno. A comunicacdo entre o aluno e seu professor acontece em
tempo real através de uma ferramenta disposta no sistema AVA, o webcast. Este precioso
recurso torna possivel a visualizagdo de professor-aluno, aluno-professor, atraves de um sistema
de camera de facil acesso. A Universidade conta também com outras ferramentas no AVA para
estar em contato direto com o aluno como por exemplo, o podcast, recurso de audio. O professor
conversa com o aluno como se estivesse ao lado dele. Além destas duas ferramentas citadas, ha
também o recurso da comunicacao escrita, que possui um carater singular para cada aluno, uma
vez que cada ser humano é dotado de caracteristicas impares e que elas podem se encontrar em
momentos de desenvolvimento intelectual diferentes.

A singularidade de cada aluno para a Universidade é de suma importancia, uma vez que
de nada valera a imposicao de determinados conceitos, se este aluno nao tiver formado em sua
mente determinados conceitos prévios, ou seja, a aprendizagem nao sera significativa e pouco
acréscimo trara para o estudante.

Vigotski (2001) postula que a aprendizagem, quando bem orientada, é resultante da
atividade de cada pessoa e da reflex&o que ela consegue fazer a partir disso. Ou seja, cada aluno
€ um agente ativo nesse processo.

Sendo assim, o professor possui o importante papel de fornecer ao seu aluno,
ferramentas adequadas para que seu desenvolvimento cognitivo ocorra de maneira apropriada

levando-se sempre em consideracédo a subjetividade de cada um.

5 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Com base nos pressupostos tedrico-metodoldgicos anteriormente expostos, o modelo
EAD-Uniube dos cursos de Educacdo Fisica possui como premissa, proporcionar ao aluno
autonomia suficiente para que o mesmo se torne sujeito altamente qualificado e capaz de se
adaptar as diversas situacfes e transformacGes a que o mercado de trabalho o possa expor,
levando-o a ser capaz de aplicar seus conhecimentos para solugdo dos mais diversos tipos de
problemas. Adquirir capacidade para planejar e manter suas ideias com o fim de servir 0 outro
e promovendo concomitantemente o seu crescimento e desenvolvimento como ser humano.
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A concepcdo norteadora dos processos didatico-pedagogicos do referido Curso traz a
importéncia da relacdo entre a teoria e a pratica, uma vez que a educacéo fisica é uma ciéncia
que se fundamenta essencialmente na conex&o entre a teoria e a pratica. Ja dizia Leontiev,
sequidor das ideias de Vigotski, “[...] o papel da atividade pratica dos sujeitos, as relacdes
praticas com o mundo eram mais importantes do que 0s processos de comunicacgdo, pois, para
este autor, a comunicagio se da na atividade pratica.” (NUNEZ, 2009, p. 63).

Proporcionar ao aluno, uma graciosa e confluente combinagéo entre o estar on-line,
visualizando e fazendo concretamente, e o estar off-line igualmente visualizando, realizando
com 0 outro, uma acdo a partir da teoria on-line, vem a ser, sob nosso olhar, uma das mais
relevantes formas de tornar o aluno, sujeito provido de competéncias e habilidades superiores,
apto a ingressar no mercado de trabalho sem nenhum tipo de medo ou receio.

Por sua extensdo e complexidade, essas atividades vao muito além de uma simples
transmissdo de conhecimento, que em outras instancias, por vezes, adotam modelos de
aprendizagem em que o aluno se sente desprovido da oportunidade de concretizar, na pratica,
algo que ele teoricamente acessou e de participar de experiéncias efetivamente significativas.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Partindo-se do principio de que, para aprender a fazer, a relacdo direta entre a teoria e a
pratica para o aluno é de fundamental importancia para constru¢do de seu conhecimento,
entendemos possuir grande relevancia, o modelo de Atividade Pratica desenvolvido para e pelos
alunos do curso de Educacdo Fisica da Universidade de Uberaba. Esse, por sua aplicabilidade
na vida real, € capaz de possibilitar aos alunos a aquisicdo de competéncias que lhes
proporcionem autonomia e criatividade necessarias para ingressarem no mercado de trabalho
levando-os a se tornarem sujeitos sabedores e criadores de suas préprias historias. Historias

estas inacabaveis, inovadoras e transformadoras do sujeito e do meio em que ele vive.
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