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RESUMO

Neste artigo, abordo as relagdes entre a Fenomenologia Transcendental e a Psicologia tedrica e
clinica. Comeco por estabelecer as conexdes entre Fenomenologia e Psicologia intencional. De
seguida, discuto criticamente algumas orientacbes para uma Psicologia fenomenoldgica,
nomeadamente as propostas de Amedeo Giorgi. Finalizo com uma apresentacdo do conceito de
historicidade da vida monadica e, sobretudo, com a pouco conhecida dimens&o existencial da
Fenomenologia, tal como ela aparece nos textos do Husserl tardio, a partir dos conceitos de
ponderacao do sentido (Besinnung) da vida, tese geral da vontade e de existéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Fenomenologia. Husserl. Psicologia. Subjetividade. Existéncia.

THE SIGNIFICANCE OF HUSSERLIAN PHENOMENOLOGY FOR THE
PSYCHOLOGY CENTERED ON HUMAN SUBJECTIVITY

ABSTRACT

In this paper, | deal with the relationship between transcendental phenomenology and
psychology. I start with an outline of the connections between phenomenology and intentional
psychology. Then, | discuss critically some guidelines for a phenomenological psychology,
namely those proposed by Amedeo Giorgi. | finish with an overall presentation of the concept
of the historicity of monadic life and, above all, with the scarcely known existential dimension
of phenomenology as it appears in the texts of the later Husserl, centered on the concepts of
ponderation of the sense (Besinnung) of life, general thesis of the will and existence.
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LA RELEVANCIA DE LA FENOMENOLOGIA HUSSERLIANA PARA UNA
PSICOLOGIA CENTRADA EN LA SUBJETIVIDAD HUMANA

RESUMEN

En este articulo abordo las relaciones entre la Fenomenologia Trascendental y la Psicologia
teodrica y clinica. Comienzo estableciendo las conexiones entre Fenomenologia y Psicologia
intencional. Después discuto criticamente algunas orientaciones para una Psicologia
fenomenoldgica, en especifico las propuestas de Amedeo Giorgi. Finalizo con una exposicién
del concepto de historicidad de la vida monéadica y, sobre todo, con la poco conocida dimension
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existencial de la Fenomenologia, tal y como ella aparece en los textos del Husserl tardio, a partir
de los conceptos de ponderacién del sentido (Besinnung) de la vida, tesis general de la voluntad
y la existencia.

PALABRAS-CLAVE: Fenomenologia. Psicologia. Subjetividad. Existencia.

1 FENOMENOLOGIA E PSICOLOGIA - QUE RELACOES?

E de todos conhecida a complexa teia de relagées que, a0 mesmo tempo, aproxima e
separa a Fenomenologia da Psicologia. Por isso, ndo ha que insistir em demasia nesse ponto,
que diz respeito a uma afinidade e a uma diferenca profundas entre as duas disciplinas.

Geneticamente, a Fenomenologia proveio da Psicologia. Ndo, como é consabido, de
uma qualquer Psicologia, em particular da psicofisica de Gustav Fechner ou da psicologia
experimental de Wilhelm Wundt, mas da Psicologia como analise descritiva dos fenémenos
psiquicos que havia sido proposta por Franz Brentano em 1874, na sua obra “Psicologia de um
ponto de vista empirico”.

No inicio do século XX, nomeadamente no periodo que vai das “Investigagdes Logicas”
até ao descobrimento da reducdo transcendental, por volta de 1905, Husserl ainda denominava
a sua Fenomenologia como uma variante de Psicologia descritiva. No entanto, 0 que ja estava
para ele em questdo, ainda sob o titulo de “psicologia”, era uma teoria eidética, centrada em leis
de esséncia, e ndo uma teoria de &mbito empirico que obtivesse leis com base em generalizactes
indutivas, como era o caso com a de Brentano. Num esboc¢o de carta a Cornelius, de 1906,
Husserl di-lo expressamente: “Equivoquei-me grosseiramente quando identifiquei
Fenomenologia e Psicologia descritiva (imanente); desde ha quatro ou cinco anos, aviso
constantemente os meus alunos contra esse grande erro” (Hua XXIV, 441).

Assim, quando a reducdo transcendental tornou patente que uma teoria radical da
consciéncia ndao era uma ciéncia empirica do psiquico, a Fenomenologia ficou em condigdes de
estabelecer uma diferenga maior, inultrapassavel, relativamente a psicologia brentaniana: em
vez de uma descri¢do empirica dos fendmenos psiquicos, teremos doravante uma teoria eidética
da regido ndo-natural consciéncia pura e seus correlatos intencionais.

Apesar desta distancia, ha, porém, uma afinidade maior. Ela consiste em que, para
Husserl, por um lado, uma vez chegados ao nivel de uma Fenomenologia transcendental,
poderemos regressivamente delimitar o dominio de uma Psicologia intencional que néo so6 lhe
¢ complementar, como também radicaliza e purifica 0s motivos tedricos de Brentano que

estavam na base da sua proposta de uma Psicologia descritiva, levando-a até o nivel de uma
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Psicologia eidética.

Por outro lado, o projecto de uma ciéncia pura do psiquico, ou seja, de uma Psicologia
como disciplina positiva, quando radicalizado e levado até suas Ultimas consequéncias, se
transforma em uma Fenomenologia transcendental. Essa dupla conexdo deixa-a Husserl bem
clara nas suas ligdes do semestre de Verdo de 1926, intituladas “Psicologia Fenomenolédgica”
(Hua IX), na sua apresentacdo, na “Crise das Ciéncias Europeias ” (Hua V1), da Psicologia como
uma via para a reducéo, ao lado da via cartesiana e da via pela ontologia, e em manuscritos de
trabalho sobre 0 método da reducdo, nos quais afirma que ha um estreito paralelismo entre
Psicologia intencional e Fenomenologia transcendental, de modo que os resultados de uma se
podem transpor, com as devidas modificagdes, para a outra (Hua XXXI1V, 3-4 e 120-121).

Assim sendo, para nos servirmos de uma distingdo conceptual da filosofia escolastica,
poderiamos dizer que Fenomenologia transcendental e Psicologia intencional tém o mesmo
objectum materiale, se bem que difiram, enquanto disciplinas tedricas, quanto ao seu objectum
formale. Com algum acinte, o psicélogo intencionalista poderia dizer que a Fenomenologia é
uma psicologia disfarcada, enquanto o fenomendlogo poderia replicar que a Psicologia
intencional ¢ uma Fenomenologia que se desconhece a si propria... No entanto, tal ndo é o caso
e hé& que distinguir as formalidades sob as quais 0 mesmo, ora sob categoria de “psique humana”
ora de “consciéncia pura”, estd em questao.

Assim sendo, o problema que, hoje, quero tratar é duplo. Primeiro, como determinar o
tipo de transposicdo que esta em jogo na relacdo entre Fenomenologia e Psicologia? Segundo,
mais especificamente, que instrumentos analiticos e que elementos conceptuais sdo Uteis
quando o objectivo, para além de uma Psicologia de cunho teérico, serd também uma concreta
actividade de prética clinica respaldada no jogo de transposi¢des entre Psicologia e

Fenomenologia?

2 DA FENOMENOLOGIA A PSICOLOGIA

Amedeo Giorgi é, talvez, o rosto mais bem conhecido e a referéncia maior no que diz
respeito a matua colaboracéo entre a Fenomenologia husserliana e uma Psicologia humanistica.
Num texto de sintese intitulado “O valor da Fenomenologia para a Psicologia” (GIORGI, 2006),
Giorgi sumaria alguns pontos em que, em sua opinido, a Fenomenologia ilumina a natureza da
consciéncia e orienta o trabalho da Psicologia. Entre os doze pontos que enumera, destaco 0s

seguintes:
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(i) que a consciéncia € um tipo de ser diferente de uma coisa fisica; (ii) que os
objectos imanentes da consciéncia ndo sdo auto-apresentados
adumbrativamente, mas directamente; (iii) que o campo fenomenol6gico, ace-
dido por meio da reducdo fenomenoldgica, é critico para compreender o
funcionamento da subjectividade psicol6gica; (iv) que a consciéncia é
intencional e o objecto intencional, enquanto tal, ndo ¢ real (GIORGI, 2006,
53-54).

Creio ser com toda a razdo que Giorgi afirma que os resultados obtidos pela reducéo
fenomenoldgica sdo decisivos para constituir um bom modelo das estruturas da psique humana
no quadro de um Psicologia como ciéncia natural positiva. Pretendo desenvolver esse ponto ja
de seguida. Ndo me parece, porém, acertado defender que o psicélogo, enquanto investigador
de uma ciéncia positiva, empirica, da psique humana deva ater-se exclusivamente aos dados da
experiéncia interna, acedidos na primeira pessoa.

Esses dados sdo certamente essenciais: eles sdo uma descricdo da experiéncia de um
mundo tal como é vivida pelo seu sujeito. Mas, no quadro de uma investigacdo empirica, eles
devem ser postos em correlagdo com as dimensfes psico-somaticas, bioldgicas da vida
subjectiva e, do outro lado do arco, também com a vida social e comunitéria de que esse sujeito
é parte. Uma compreensdo auténtica da subjectividade humana passa certamente pelo modo
como ela prépria vive e da sentido ao seu mundo.

E esse o trabalho de uma Psicologia de inspiragio fenomenoldgica. Mas isso ndo basta:
é preciso referir, a cada momento, essa sua experiéncia do mundo aos condicionantes
objectivos, naturais e sociais, que a enquadram. Isso é ainda mais premente quando o objectivo
ndo é simplesmente a teoria, mas a pratica clinica e a cura. Segundo, ndo me parece também
que o psicologo deva comprometer-se com teses do idealismo fenomenoldgico sé
compreensiveis no plano transcendental, teses segundo as quais a consciéncia é um tipo de ser
diferente da realidade fisico-natural, fazendo delas uma espécie de compromisso ontoldgico de
tipo dualista.

De facto, o idealismo transcendental de Husserl esta estribado em argumentos sobretudo
epistemoldgicos — nomeadamente, o privilégio da evidéncia adequada e apodictica do “eu sou”
— e move-se num plano diferente do da atitude natural. Quando transposto sem mais para 0
plano da atitude natural, tais teses acerca da “ndo-naturalidade” da regido “consciéncia pura”
confundir-se-iam com um dualismo mente-corpo mais parecido com o cartesianismo do que
com a doutrina fenomenoldgica.

O psicélogo, enquanto investigador empirico, ndo tem de se comprometer com qualquer
tese sobre a relagdo mente-corpo. Tem antes de analisar descritivamente os fendmenos mentais

como um dominio delimitado e sobre si mesmo fechado, directamente acessivel através da
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reflexdo, tal como resulta da abordagem fenomenoldgica, sem nunca pressupor nem gue esse
dominio esgota o seu objecto de investigagdo, nem que esse dominio é uma realidade
ontologicamente independente e autbnoma. E ndo me parece apropriado, por fim, sustentar que
0 objecto dos actos intencionais da psique humana sdo objectos ndo-reais. Essa afirmacéo tem
que ver com a reducdo transcendental e sé é compreensivel a partir dela.

Na verdade, a reducdo assenta na epoché ou suspensdo da existéncia transcendente a
consciéncia. Numa palavra, como Husserl sempre o diz, na suspenséo da crenga no mundo ou
da tese do mundo. Essa suspensdo implica que a orientacdo tematica, propria da atitude natural,
para 0s objectos do mundo seja deslocada para o0 modo como ha experiéncia desses objectos. E
essa a novidade da Fenomenologia de Husserl: ndo mais o mundo como tema, mas 0 modo
como hé& ou pode haver uma experiéncia de mundo. Assim, com a reducdo e a epoché, as
existéncias transcendentes (o mundo, em geral) sdo postas entre parénteses, de tal como que 0s
objectos sdo reduzidos a formacdes de sentido e de validade correlatos dos actos intencionais
correspondentes: ndo mais nos interessa tematicamente o que os objectos dados na nossa experi-
éncia do mundo em si mesmos séo; o que interessa doravante é o sentido dessa experiéncia de
objectos, ou seja, aquilo que Husserl denominou o noema ou sentido intencional (Sinn).

No entanto, mais uma vez, esta reducdo transcendental, transposta sem mais para a
Psicologia como ciéncia natural da regido do psiquico, equivaleria a uma tese ontolégica muito
forte e paradoxal, que talvez nenhum fenomendlogo ousasse defender: que os objectos dos actos
intencionais ndo sdo reais. Sdo-no, sim! Pela intencionalidade, estamos voltados para as
préprias coisas: para a Lua, a arvore, 0s nUmeros, para outras pessoas, para esta mesa, etc. O
fenomendlogo reduz esses objectos transcendentes as respectivas unidades noemaéticas de
sentido (a “imanéncia intencional”) e as multiplicidades noéticas correspondentes (a
“imanéncia real”, Reell).

O psicologo inspirado na Fenomenologia ndo devera reduzir, ou seja, praticar a
suspensdo (epoché) da crenca no mundo, pois ndo o podera fazer sem entrar no plano
transcendental e deixar de ser isso que é: psicélogo. Ele tem apenas de se abstrair desses
objectos na sua realidade e concentrar-se no sentido através dos quais eles sao experienciados
por um sujeito humano. Numa palavra: tem de se concentrar no mundo de um sujeito humano
particular, tal como ele o interpreta e sente.

Mas essa abstrac¢do ndo € uma epoché e reducdo em sentido proprio, como Husserl,
alias, bem frisou ao escrever o seguinte sobre o que denominou “epoché e redugdo
psicologicas™: “A Psicologia deve ser precisamente a ciéncia universal das almas, que corre

paralelamente a uma ciéncia universal dos corpos; e tal como esta Ultima € uma ciéncia
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suportada por uma epoché que investiga abstractivamente o corpdreo em suas conexdes
essenciais proprias, 0 mesmo acontece com a Psicologia” (Hua VI, 242). Vé-se bem que, se ha
uma epoché e uma reducdo na Psicologia, ela é em tudo similar & da Fisica: num e noutro dos
casos, elas significam uma abstrac¢do metodologica e uma concentracdo tematica numa regido
ontoldgica particular — o corporeo ou o animico — do mundo da atitude natural (veja-se também
Hua I, 107, sobre a correlagdo entre sujeito transcendental e eu humano animico).

Assim, direi que, ao contrario do que sugere Amedeo Giorgi em outro texto (GIORGI
2010), uma Psicologia que se desenvolva em conexdo com a Fenomenologia ndo tem de — nem
deve — praticar a epoché e a reducéo stricto sensu, ou seja, a célebre suspensao da tese do
mundo. O paralelismo, que Husserl sublinha, ocorre entre uma Filosofia transcendental da
consciéncia pura e uma ciéncia positiva da psique humana. O que as separa, para serem
justamente paralelas, é a diferenca entre atitudes natural e transcendental.

Portanto, os resultados de uma podem transpor-se para outra, mas ndo a propria reducao,
gue marca justamente a diferenca entre uma investigacédo cientifica no seio da atitude natural,
por um lado, e um dominio aberto pela atitude transcendental, pelo outro, dominio que da acesso
as leis eidéticas que dardo suporte a Psicologia como ciéncia positiva. Se o psicologo praticasse
a reducao e epoché fenomenoldgicas no exercicio do seu munus, veria desaparecer diante de si
0 seu proprio dominio de investigacdo: justamente a psique humana. Isso ndo obsta, porém, a
que o psicologo seja também um fenomendlogo, ou vice-versa.

Nesse caso, havera um frutuoso ziguezague entre atitudes natural e transcendental e um
enriquecimento mutuo. De facto, ndo é s6 o psicélogo que tem a aprender com a
Fenomenologia; a Psicologia pode justamente apresentar casos para analise fenomenoldgica,
0s quais a enriquecerdo e desenvolverdo, maxime quando o psicologo profissional é também

um fenomendlogo, ou inversamente.

3 UMA FENOMENOLOGIA PARA A PSICOLOGIA

E, no entanto, com toda a raz&o, segundo penso, que Giorgi sublinha o facto de a
Fenomenologia poder dotar a Psicologia humanistica de um modelo robusto sobre a estrutura
da subjectividade humana. Ocupar-me-ei desse aspecto doravante, sugerindo que Husserl néo
tem para oferecer, em seus escritos, somente uma abordagem epistemoldgica das estruturas da
consciéncia, mas também, em primeiro lugar, coisa que é bem conhecida, uma teoria da
autoconstituicdo da subjectividade humana concreta (a autoconstitui¢ao da “monada”) e, coisa

que é decerto bem menos conhecida, também uma analise do sentido e do valor da vida de cada
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individuo humano no existir que é seu (que denomina, em 1925, menschliches Dasein e
existieren, dois anos antes de Heidegger ter popularizado essas expressdes; Hua XLII, 449).

Dir-se-a que este ultimo Husserl, se fosse verdadeiro, se volveria em um Husserl
“existencial”, que atrai¢oaria o “auténtico” Husserl? Responderei que, primeiro, Husserl
acerca-se desse tema desde o meado dos anos vinte, como seus manuscritos de trabalho
recentemente publicados (2014) o mostram (Hua XLII), e que, em segundo lugar, meditar sobre
o sentido da existéncia ndo € ser “existencialista”, nem tdo-pouco os “existencialistas” terdo o
monopolio sobre tal tema.

Relativamente ao patrimonio da Fenomenologia, o tema da intencionalidade €, na
verdade, um elemento-chave. No entanto, se toda subjectividade é marcada pela direccdo
intencional para objectos e, portanto, por actos doadores de sentido, o que mais avulta para uma
Psicologia é que toda subjectividade é consciéncia de si propria, ou seja, € um processo de
autoconstituicdo de si enquanto sujeito unitario de uma experiéncia de mundo.

Hé ai uma sintese global em constante processo, portanto em aberto. Se ela ndo existisse,
a vida subjectiva ndo seria uma vida de um sujeito que para si mesmo diz eu. Ela pode ser uma
sintese tensional ou envolver mesmo entre elementos contraditorios. E o caso patologicamente
interessante de uma vida em tensao consigo propria: um sujeito dividido. Ela pode ir até o ponto
extremo de uma dissociacao de identidade, que haveria que tratar, fenomenologicamente, como
um caso de egos alternativos e de rompimento da sintese de unidade, que faz da experiéncia a
experiéncia de um s6 e mesmo sujeito, em conexao, porém, com aspectos que, apesar da
dissociacdo, mantém uma identidade, como a unidade de um mesmo corpo-somatico, a
constancia do mundo natural, social e comunitario em que o sujeito, apesar de dissociado, vive,
o0s quais dele fazem ainda, a um nivel mais primitivo, para si mesmo (e para e pelos outros) um
S0 sujeito.

Trata-se aqui de casos-limite em que, como disse ha pouco, os trabalhos do psicélogo e
do fenomendlogo se podem alimentar frutuosamente. No entanto, quero concentrar-me no caso
“normal” (excluindo o “andmalo”, como Husserl escreve) da sintese de identidade em
permanente (re)construcdo. Nao se trata, obviamente, da lei de esséncia segundo a qual toda e
qualquer vivéncia tem ou pode ter um polo-egoldgico de identidade. Isso diz respeito ao que
Husserl denomina actos da forma-cogito (o “eu penso tal ou tal”) ou que, ndo sendo tais (por
exemplo, as consciéncias intencionais dos horizontes ndo-tematicos), podem, no entanto,
converter-se em actos com uma polarizagao egoldgica. Este ego, que Husserl descreve por vez

primeira em suas “Ideias-1”, de 1913, é, como ele proprio assinala, uma unidade vazia, um “raio
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do olhar” (Blickstrahl) para o objecto e, como tal, algo ndo constituido, uma “transcendéncia
na imanéncia”: ego puro e nada mais (Hua I11-1, 124).

A unidade concreta de um sujeito ndo é, porém, este ego vazio, que pode (ou nao)
acompanhar as vivéncias intencionais. Mesmo as vivéncias que ndo tém essa forma-cogito
pertencem, decerto, a tal unidade concreta de um s6 e mesmo sujeito. Husserl denomina esta
unidade concreta da vida subjectiva pelo termo leibniziano de “moénada”, que significa
justamente “unidade”. Como escreve, “O proprio €go € para Si proprio um ser numa evidéncia
continua, portanto, a si e em si mesmo continuamente se constituindo enquanto ser” (Hua I,
100).

Em uma célebre passagem das “Meditagdes Cartesianas”’, Husserl sintetiza a auto-
constituicdo da ménada numa frase lapidar, muitas vezes citada. Diz: “O ego constitui-se para
si mesmo na unidade de uma historia” (Hua I, 109). Toda a questdo ¢ que esta historia ¢ muito
intricada e dificil de “contar” num processo de auto-explicacdo que €, em boa verdade, sem fim.
Husserl sugere algumas chaves para esta autocompreensao da evidéncia concreta do eu sou.
Aqui, ndo é possivel ir além de uma apresentacdo esquematica que seja proveitosa para 0 jogo
de transposigdes entre Fenomenologia e Psicologia.

Primeiro, a forma global dessa “historia”: a consciéncia interna do tempo. O ego, na sua
concrecdo monadica, ndo esta no tempo, como uma cadeira, uma pedra ou uma arvore. Ele para
si mesmo se constitui como um ser temporal. Um ser que esteja distribuido no tempo objectivo
tem partes temporais que sdo “momentos” ou “pontos” do tempo, ordenados segundo relacdes
de coexisténcia e sucessdo: B é anterior a C, posterior a A e simultdneo com D. Um ser que
para si mesmo seja enquanto temporal, tem um tempo interno estruturado de outra forma: o
agora, o passado e o futuro. Trata-se de um tempo orientado a partir do ponto-zero, permanente,
do agora fluente.

Segundo, o principio concreto de concatenacdo que da unidade de conteddo a tal
“historia”: a consecucdo das vivéncias segundo uma espécie de causalidade intrapsiquica em
que “isto leva aquilo”, que Husserl designa como motivacdo. De facto, a vida psiquica ndo é
uma sucessao arbitraria de vivéncias no tempo. Essas vivéncias estdo conectadas por cadeias
intencionais de motivacao, que se desdobram pelos horizontes do tempo interno: o passado e 0
presente geram linhas de expectativas para o futuro, de tal modo que as linhas de motivacéo
dao uma coeréncia global a essa historia, uma coeréncia que nao é, porém, redutivel a uma sé
linha de desenvolvimento e a um soO principio motivacional. Ha, a cada momento, multiplas
cadeias que se cruzam, se cancelam, se reforgcam e se resolvem num percurso determinado da

vida psiquica, a qual ndo ¢ governada, por isso, por um tipo deterministico, “mecéanico” de
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causalidade.

Terceiro, o tipo de descrigdo requerida por uma ‘“historia” em deveniéncia ou em
permanente processo de autoconstituicdo: uma fenomenologia ndo do efeito acabado, mas da
eficiéncia engendradora, ou uma fenomenologia genética, como Husserl a denomina.

Processos ha que decorrem espontaneamente, sem intervencao activa e sem tomada de
decisdo. Eles sdo o que Husserl denomina passividade primaria ou génese passiva, Cujo
principio geral é a associacdo. No entanto, as analises de Husserl s&o unilaterais. Estéo dirigidas
para 0s processos de organizacdo dos campos sensiveis que desencadeiam a intencionalidade
perceptiva. Os seus conceitos analiticos sdo os de formacao de unidade, por fuséo e contraste,
de afeccdo e de voltar-se-para (Zuwendung) do ego, que da origem ao grau mais baixo da
actividade: a receptividade da captacdo (Erfassung) e da percepgdo (Wahrnehmung).

Contudo, muito seria de esperar para a Psicologia de uma andlise fenomenol6gica da
passividade das emocdes e dos sentimentos. Em vez da formacéo de unidade teriamos conexdes
de conflito (uma alegria versus uma tristeza) e de reforco (uma tristeza que reforca um
sentimento prévio de melancolia); em vez de afeccdo do ego, teriamos qualquer coisa como
uma tonalidade afectiva que se torna predominante na vida subjectiva (contentamento,
melancolia, jubilo, etc.); por fim, em vez do voltar-separa o0 objecto que afecta, teriamos
também algo como a procura do objecto que, por assim dizer, preenche e satisfaz essa
tonalidade afectiva (do mesmo modo que, na passividade sensorial, procuramos uma cor azul,
por exemplo, quando buscamos um objecto com essa coloracao).

Um sujeito vivendo na tonalidade afectiva da melancolia ndo encontra, mas antes
procura o objecto em que tal melancolia se perfaz e preenche, como se ele fosse a “evidéncia”
que a justifica. Na vida intencional, a doagdo de sentido esta ndo apenas condicionada por
afeccOes, mas também por paixdes (no sentido em que os classicos falavam das “paixdes da
alma”). Toda essa esfera da passividade das emogoes foi, porém, largamente deixada de lado
pela quase concentracdo exclusiva das analises husserlianas da passividade sensorial que subjaz
a percepcgdo (a recentissima publicacdo dos quatro volumes de Studien zur Struktur des
Bewusstseins podera, contudo, alterar substancialmente este juizo).

No entanto, ha conexdes entre todos esses campos passivos — 0 Sensitivo, 0 emotivo e 0
dos sentimentos — que haveria que tracar e remeter as leis eidéticas respectivas. A génese
passiva é o limiar ou a antecamara dos processos activos, propriamente intencionais, que sao,
em geral, tomadas de decisdo sob a forma do “eu posso” (Ich kann) e do “eu fago” (Ich tue).
Neste sentido alargado, mesmo a razdo tedrica pertence a esfera “pratica” do “eu posso”. O

ponto essencial, ndo entrando em pormenores, € que, projectados sobre 0 horizonte de uma
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fenomenologia da génese, ha actos intencionais que sdo instituicdes originarias de sentido,
decisbes em sentido lato, que, uma vez realizadas, ficam depositadas e funcionam como uma
habitualidade ou uma passividade secundaria.

Os actos de decidir que A é B, ou que faco A e ndo B, ou que A é melhor que B, passam,
mas a decisdo, tanto a volitiva, como a valorativa como a cognitiva, com 0s seus objectos
intencionais respectivos, essa ndo passa, fica sedimentada sob a forma da habitualidade: eu sou
doravante aquele que julgou que A ¢é B, que decidiu fazer A e ndo B, que avaliou que A era
melhor do que B, etc. Com este processo, por sobre a esfera da passividade primaria, constitui-
se progressivamente, em passos sucessivos de acumulacdo, de reforco ou mesmo de
cancelamento retrospectivo, uma personalidade volitiva em sentido alargado: precisamente, um
eu concreto, com uma historia, Unica, que é a sua.

Para ver num relance a eficicia desta teoria fenomenoldgica da génese no quadro de
uma Psicologia humanistica, um exemplo basta. Que cada um compare o0 sentido da sua
experiéncia de mundo actual com a que era sua quando crianca, que cada um verifique a abissal
diferenca em complexidade de sentido, que cada um tente de seguida reencontrar as instituicoes
progressivas de novos sentidos, as dimensdes cognitivas e emocionais adquiridas, 0 modo como
o0 sentido dessa experiéncia inicial se foi ampliando por instituicdes de sentido sempre novas e
por sedimentacdes que passaram a habitualidades, mas também por cancelamentos de sentidos
e de crencas anteriores (todos, um dia, deixamos de crer na existéncia do Pai Natal, por
exemplo...), como tudo isso se realizou nos horizontes da vida social e comunitaria, enfim, que
cada um compreenda que descrever essa génese intencional, com os seus objectos respectivos,
seria precisamente descrever a histdria pela qual cada um de nos tem uma personalidade
subjectiva que é Unica, sua, num jogo comunicativo permanente com outras subjectividades
monédicas.

Nesse sentido, todos estamos intencionalmente abertos sob um mundo comum tanto
natural como social, excluindo o caso dos desvios andmalos da patologia, que sdo, porém,
importantes tanto para a Psicologia como para a Fenomenologia; mas essa abertura e partilha
de um mundo comum é sempre realizada a partir da nossa subjectividade monadica, que € Unica

e que faz de cada um de nés aquilo que concretamente somos.

4 PONDERACAO DA EXISTENCIA E SUA RELEVANCIA PARA A PSICOLOGIA

Husserl fez uma exposicao densa e condensada da teoria da génese e da autoconstituicao

da moénada nas suas “Meditagdes Cartesianas”, em 1929 (veja-se Hua I, 102-115). O que ¢
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menos sabido acerca do contexto de redac¢do das “Meditacde”s é que, desde pelo menos 1925,
Husserl estava levantando questdes profundas sobre o que ele denominava o individuo humano
(menschliches Dasein) no seu concreto existir (existieren).

Essa consideracdo € descrita por Husserl como um exercicio de Besinnung. Antes,
Husserl havia usado a palavra Besinnung como sindnimo de reflexao (Reflektion). Em “Logica
Formal e Transcendental”, de 1929, o termo tem j4, porém, uma acepcao nitidamente distinta
da simples reflexdo. A reflexdo é um acto objectivante de segunda ordem, pela qual uma
vivéncia intencional é apreendida numa evidéncia adequada, “de um so6 lance”, ou seja, ndo por
uma sintese de diferentes perfis ou adumbramentos (Abschattungen). Trata-se de um acto
dirigido sobre outro acto. Agora, a Besinnung distingue-se da simples reflexdo auto-
objectivante. Ela tem uma amplitude global. Isso é ja evidente em “Légica Formal e
Transcendental”, de 1929, onde a radikale Besinnung (expressdo de Husserl) sobre o sentido
da Logica e da Matematica consiste em regredir até as fontes originarias do sentido dessas
actividades e ver com clareza as metas finais a que elas estdo ordenadas.

Segundo as palavras de Hartimo, Besinnung ¢ a tentativa de dar uma “clarifica¢ao do
sentido de uma actividade por explicitacdo dos objectivos finais implicitos que determinam essa
actividade” (HARTIMO 2018, 249), objectivos-finais e sentido interno que “pairam diante de
n6s” de modo vago, por assim dizer, quando nos estregamos a sua pratica. Uma traducao
possivel de Besinnung, tendo em consideracado a sua diferenca relativamente a simples reflexdo
auto-objectivante, seria ponderacdo do sentido ou simplesmente ponderacao.

O crucial é que, nos textos reunidos em Grenzprobleme der Phanomenologie (Hua
XLII), a partir de 1925 ha uma énfase na ponderacdo como procedimento metddico
fundamental. N&o é clara a relagdo entre a ponderagdo, Besinnung, e a reflexdo posta em prética
pela epocheé e a reducdo transcendental. N&o € claro se a ponderacdo do sentido € um novo
método ao lado da reducdo, um desenvolvimento da reducédo ou um procedimento que pode ser
efectuado independentemente da reducéo?.

Isso ndo é, porém, o que aqui mais importa. O que sobretudo importa é que Husserl
desenvolve uma profusdo de exercicios de ponderacdo do sentido, a que chama, entre outras
denominacbes, autoponderacdo (Selbstbesinnung), ponderagdo universal (universale
Besinnung), ponderacdo cosmoldgica (kosmologische Besinnung) e, por fim, coisa que é o
relevante para 0s meus propoésitos, autoponderacdo axiotico-pratica (axiotische-praktische

Selbstbesinnung).

1 Veja-se Heffernan, 2019.
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Esta dltima, como 0 nome sugere, tem que ver com uma autoponderacdo do valor ou
desvalor da vida, ndo apenas no &mbito da pratica e, portanto, da ética em sentido estrito, mas
antes do valor ou desvalor da vida do individuo humano na plenitude das suas dimensdes, ou
seja, como Husserl também escreve, no seu existir (ou na sua Existenz, como escrevera nos
anos 30, provavelmente influenciado pelo vocabulario heideggeriano). Essa ponderacdo
axiotica tem, pois, que ver, nas palavras de Husserl, com o cuidado com a vida (Lebenssorge)
que é em cada caso a nossa propria.

Eis 0 momento em que as questdes de Husserl se tornam verdadeiramente abissais, e
também interessantes para uma Psicologia humanistica e mesmo para uma pratica clinica de
inspiracdo fenomenoldgica. Essas questdes tém, no seu fundo, que ver com a ponderacdo de
situagdes-limite onde o sentido ou sem-sentido da vida humana ultimamente se decide. No que
se segue, e para terminar, sublinharei trés pontos apenas, que me parecem a todos os titulos
cruciais.

Primeiro ponto crucial a frisar: ndo ha sé uma tese doxica na base da atitude natural, a
tese-geral da crenca no mundo; had também uma tese-geral da vontade: o SimVolitivo (Willensja)
relativamente a nossa vida humana no mundo — a vontade de viver. Como Husserl escreve,
“Crenga de que, no mundo, possa ser levada a cabo uma vida humana satisfatria, uma vida
que ““se possa viver”, que se possa “existir no mundo”’que possamos existir (tese-geral pratica)
— quais sao as condic¢des de possibilidade de uma tal vida?” (Hua XLII, 449).

Em verdade, responder a tal pergunta principial ndo € ja um exercicio de reflexdo
objectivante sobre a nossa vida no seu desenrolar-se factico. E um exercicio de ponderacéo
(Besinnung) sobre as condicdes que fazem com que uma vida humana seja merecedora de ser
vivida. Se a resposta tivesse de ser negativa, estariamos diante do dilema do suicidio: “Aqui
entra o problema do suicidio — por que ndo poderia ser pensavel que todos os homens, comigo
incluido, na convicgdo do sem-valor do existir [des Unwertes des Daseins] se matassem e [...]
a si proprios se exterminassem?” (Hua XLII, 450). De facto, ao invés de uma “afirmac¢do da
vida” (Lebensbejahung, Hua XLII, 516), “ndo é a morte voluntaria o correcto, ou a completa
rentincia a0 mundo, na forma da salvagdo budistica?” (Hua XLII, 526). Na verdade € esta a
pergunta primeira da vida, que, para muitos, é a ultima que fazem ou que ndo chegam nunca a
fazer.

Segundo ponto crucial: 0 uso dos instrumentos fenomenologicos da variagédo eidetica e
da epoche sobre a tese volitiva para dirimir questdes existenciais sobre o sentido e valor da vida
humana e sobre a escolha de uma vocagao (Beruf) que possa, finalmente, motivar um sim da

vontade. Nas palavras do proprio Husserl: “Na ponderagdo universal, axidtica pratica, mergulho
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fantasiando numa atitude, como se eu, numa situacao total, produzisse a minha “felicidade”
[Gluck], a minha satisfacdo de vida duradoura, volitivamente a pudesse realizar e de modo
semelhante a como se eu, numa situacao finita, aplicasse a vontade no modo do como-se e
simplesmente me perguntasse sobre os caminhos possiveis* (Hua XLII, 503).

E essa suspensdo volitiva e variacdo sobre a situacdo factica de vida que produz, em
ultima instancia, a escolha existencial de uma vida que finalmente faca sentido e que
intuitivamente me aparecga sob a forma de uma vida que eu proprio possa, e portanto deva,
realizar: “Embora toda a consideragdo decorra na imaginacdo, todas as possibilidades
individuais e sistematicamente conectadas que sdo consideradas sdo aquelas com forma de
validade do "efectivo, do eu posso ou eu poderia™; e ponhamos 0 caso de que eu chegasse a
uma forma resultante intuitivamente real, ou seja, a uma evidéncia concreta do "eu também
posso", entdo, nesse caso, 0 "eu quero" necessariamente surgiria; [...] € eis que assim me tornei
num novo (ou verdadeiro) eu” (Hua XLII, 504).

Terceiro ponto crucial, com a resposta tipicamente husserliana: a autopreservacgao
(Selbsterhaltung) da vida sé é solida e inabalavel se ela for uma vida globalmente satisfatéria
(befriedigend) e s6 pode ser uma tal vida globalmente satisfatoria se for uma vida aberta sobre
infinitudes e uma vida para infinitudes que transcendem a finitude da nossa propria existéncia.
De facto, ndo escolhemos nem nascer nem como e onde nascemos. Essa € a primeira dimenséo
de fundo de irracionalidade. A cada momento, estamos expostos a ma-fortuna, ao acaso, a
fatalidade, a doenca, ao insucesso e finalmente a morte. Essa € a segunda dimensdo de
irracionalidade de fundo em que toda nossa vida decorre. A escolha de uma vocacao de vida
faz-se sob este pano de fundo do facto irracional de base, ou seja, que ndo deriva de uma livre
e ponderada escolha.

E justamente por isso que a escolha de uma vocacéo de vida, se é radical e racional,
tem de ter o sentido de algo definitivo, “de uma vez por todas”, em que possamos permanecer
com fidelidade (Treue) e que nos proteja das crises existenciais do arrependimento (Reue) e de
um novo comeco ou da paralisia (Lahmung) da vontade. A autopreservacgéo da vida néo €, aqui,
para ser entendida em um sentido puramente bioldgico. Ela tem antes que ver com a
personalidade volitiva que atravessa a histéria inteira da subjectividade monéadica e lhe da um
sentido final, na acepgdo de uma vida em progresso sempre continuado para uma meta e ndo
uma vida em regresso ou uma vida em crise interna de desagregacao das convicgdes e decises
sedimentadas por outras novas que as cancelam.

Em suma, a resposta husserliana ¢ a escolha de um “eu auténtico”, numa res-

ponsabilidade total perante si proprio, aberto sobre as metas infinitas do progresso para o
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melhor e do esforco para um conhecimento que finalmente repouse em evidéncias apodicticas.
Isso ¢ um “dever absoluto” (absolutes Sollen), ndo porque seja uma ordem que ha que cumprir
cegamente, mas porque resulta de uma decisdo e de um querer viver na total responsabilidade
perante si proprio e os outros. Assim, uma vida auténtica, para Husserl, sera uma vida ndo
heideggerianamente vivida na angustia da morte, mas uma vida cujo valor se mantenha, que
tenha valido a pena mesmo perante a fatalidade da morte, numa palavra, uma vida cujo valor a
morte ndo apague.

Terminemos com as proprias palavras deste pouco conhecido e para alguns surpreendente

“Husserl existencial’:

Mas ¢ possivel esta autopreservacdo? Como ¢ ela possivel? O devido [...] é 0
querido, mas ndo ainda o havido. Mas deve ainda ser alcancado no estado do
preenchimento, da satisfacdo. Todo devido é um relativamente permanente
devido. Devido definitivo e, com isso, satisfatério definitivo — para sempre e
para qualquer tempo, algo inquebrantavel — é aquilo que é devido a partir de
uma visao apodictica [...]. Vontade de um dever absoluto, vontade de um
dever a partir de uma viséo apodictica é ela propria uma vontade apodictica
[...]. Eu sou auténtico eu quando me posso escolher a mim mesmo tal como
sou — absolutamente. [...] O sentido genuino da autopreservagao ¢
“autopreservacdo verdadeira”. Eu escoli o meu ser tal como
apodicticamente 0 quero; eu reconheci-me e pus-me como absolutamente
devido. Sou fiel a mim mesmo quando a mim mesmo me dou a forma de
absolutamente devido e, com isso, a0 meu mundo circundante, tanto quanto
sou responsavel por ele. Sou infiel a mim mesmo, ndo exerco a
autopreservacao da minha verdadeira existéncia [Dasein], estou em queda da
minha verdade quando ajo irresponsavelmente e, em geral,
irresponsavelmente vivo (Hua XLII, 487-488).
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