REVISTA_
PROFISSAO Programa de Pés-graduacdo - UNIUBE

DOCENTE DOI: http://dx.doi.org/10.31496/rpd.v24i49.1591

Educacao Fisica e os esportes paralimpicos: experiéncia de
adaptacao para as aulas do ensino médio

Mayla dos Santos de Oliveira
Universidade Federal do Mato Grosso — UFMT, Brasil

Larissa Beraldo Kawashima
Instituto Federal de Mato Grosso — IFMT, Brasil

RESUMO

Os esportes paralimpicos sao uma ferramenta muito importante de inclusao para sociedade,
destacando-se no ambiente escolar como conteudos da educagao fisica. O objetivo deste relato de
experiéncias ¢ apresentar uma unidade didatica aplicada para turmas do ensino médio integrado
ao técnico em secretariado do Instituto Federal de Mato Grosso, bem como a avaliagdo da
proposta pedagdgica feita pelos estudantes participantes da pesquisa. A pesquisa foi dividida em
trés etapas: construcdo da proposta pedagdgica; intervencdo; e avaliagdo. A proposta buscou
refletir sobre a inclusdo social de pessoas com deficiéncia, trazendo o contexto historico do
esporte paralimpico, a sua importancia, as diferentes modalidades, apresentou atletas
paralimpicos e propds aos estudantes analisarem os espagos da instituicdo e a possibilidade de
mobilidade da pessoa com deficiéncia. Contribuiu com a formagdo dos estudantes, que
futuramente poderdo ser profissionais atuantes nas diferentes areas da sociedade, pensando
politicas publicas, colaborando com a reabilitacdo e educacdo para pessoas com deficiéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Escola. Modalidades paralimpicas. Proposta pedagogica. Educagao
Fisica.

PHYSICAL EDUCATION AND PARALYMPIC SPORTS: EXPERIENCE OF
ADAPTING TO HIGH SCHOOL CLASSES

ABSTRACT

Paralympic sports are a very important inclusion tool for society, standing out in the school
environment as physical education content. The objective of this article is to present a didactic
unit applied to high school classes integrated with the secretariat technician at the Federal Institute
of Mato Grosso, as well as the evaluation of the pedagogical proposal made by the students
participating in the research. The research was divided into three stages: construction of the
pedagogical proposal; intervention; and evaluation. The proposal sought to reflect on the social
inclusion of people with disabilities, bringing the historical context of Paralympic sport, its
importance, the different modalities, presented Paralympic athletes and proposed that students
analyze the institution's spaces and the possibility of mobility for people with disabilities . It
contributed to the training of students, who in the future could be professionals working in
different areas of society, thinking about public policies, collaborating with rehabilitation and
education for people with disabilities.
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EDUCACION FiSICA Y DEPORTES PARALIMPICOS: EXPERIENCIA DE
ADAPTACION A LAS CLASES DE ESCUELA SECUNDARIA

RESUMEN

Los deportes paralimpicos son una herramienta de inclusion muy importante para la sociedad,
destacandose en el ambito escolar como contenidos de educacion fisica. El objetivo de este
articulo es presentar una unidad didéctica aplicada a las clases de secundaria integrada con la
secretaria técnica del Instituto Federal de Mato Grosso, asi como la evaluacion de la propuesta
pedagogica realizada por los estudiantes participantes de la investigacion. La investigacion se
dividi6 en tres etapas: construccion de la propuesta pedagdgica; intervencion; y evaluacion. La
propuesta buscd reflexionar sobre la inclusion social de las personas con discapacidad, trayendo
el contexto histérico del deporte paralimpico, su importancia, las diferentes modalidades,
presentod a los deportistas paralimpicos y propuso que los estudiantes analicen los espacios de la
institucion y la posibilidad de movilidad de las personas con discapacidad. Contribuyd a la
formacion de estudiantes, que en el futuro podrian ser profesionales que trabajen en diferentes
areas de la sociedad, pensando en politicas publicas, colaborando con la rehabilitacion y
educacion de personas con discapacidad.

PALABRAS CLAVE: Escuela. Modalidades Paralimpicas. Propuesta pedagdgica. Educacion
Fisica.

1 INTRODUCAO

A Educacdo Fisica na escola passou por vdrias transformagdes de sua pratica
pedagdgica, em algumas delas seu papel era promover a satide dos estudantes, desenvolvimento
das capacidades fisicas, formacdo de equipes esportivas e treinamento, mas apds varias
discussdes sobre a importancia da Educacdo Fisica dentro do ambiente escolar, sua pratica foi
buscando se comprometer com o proposito da Educagdo e os documentos que a regulamentam
(Gonzalez; Fensterseifer, 2010).

Muitas dessas praticas provocavam um aumento da desvalorizacdo da diversidade, visto
por Silva (2006) como algo negativo e que, possivelmente, poderia promover a discrimina¢ao
entre os estudantes:

A pratica uniformizadora da escola vem comprometendo a pluralidade ¢ a
diacronicidade da aprendizagem, anulando ou minimizando a importancia do
respeito a diversidade e, dessa forma, desconsiderando as peculiaridades dos
alunos com necessidades educacionais especiais, como sujeitos que merecem

um olhar diferenciado (ndo preconceituoso ou discriminatério) do professor
(Silva, 2006, p. 23).
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A Educacao Fisica da escola sem fins inclusivos ou promog¢ao da cooperagdo entre os
alunos, poderia gerar frustragdes, favorecendo fortemente a exclusao, podendo ser uma barreira
para a Educagdo Inclusiva (Aguiar; Duarte, 2005). Como componente curricular da Educacao
Basica, a Educacgdo Fisica ndo deve se ausentar da obrigagcdo de colaborar com a Educagao
Inclusiva, devendo cumprir com o compromisso de incluir seus estudantes, flexibilizando os
métodos de aprendizagem, de forma que contribua com seu desenvolvimento social, afetivo e
motor, também os conscientizando sobre a importancia de reconhecer e valorizar a diversidade
(Brasil, 1996).

A escola, assim como todos os outros campos da sociedade, tinha uma pratica de
promover a separacdo de pessoas sem deficiéncia em escolas regulares e, pessoas com
deficiéncias, altas habilidades e transtornos globais do desenvolvimento, em escolas especiais.
E na vida adulta, todos frequentavam os mesmos ambientes, mas a partir da promulgagao da
Declaragdo de Salamanca de junho de 1994, a Educagdo, com um modelo de ensino respaldado
no principio da inclusdo de pessoas com deficiéncia, passou a ser uma exigéncia assegurada
pelos Estados. Esse documento busca orientar os governantes, as instituicdes formadoras dos
profissionais da Educacdo, as escolas e também os pais, para promover uma contribui¢ao
efetiva no processo de ensino dos estudantes (UNESCO, 1994).

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) destacaram para Educacdo Fisica um
aspecto fundamental para uma educagdo republicana, o principio de inclusdo, orientando a
sistematizagdo dos objetivos, conteudos, processos de ensino e aprendizagem, e avaliagdo, em
favor de incluir os estudantes por meio da participagado e reflexdao concretas e efetivas, fugindo
das praticas de sele¢do dos aptos e ndo aptos as vivéncias das praticas (Brasil, 1998).

Apesar de todas essas orientagdes dos documentos e leis regulamentadoras da Educacao
Inclusiva, que valorizam a diversidade, o processo de formagao dos educadores nem sempre
colabora para isso, ndo os preparando para construir uma pratica para trabalhar com grupos
heterogéneos (Frug, 2009). Pensando nisso, construimos uma sistematizacao de aulas, pautada
nos Jogos Paralimpicos, que € o principal evento para pessoas com deficiéncia, abarcando
atletas com deficiéncia fisica, intelectual e visual.

Sendo assim, o objetivo deste artigo ¢ apresentar uma unidade didatica aplicada para
turmas do ensino médio integrado ao técnico em secretariado do Instituto Federal de Mato
Grosso (IFMT), bem como a avaliagdo da proposta pedagogica feita pelos estudantes

participantes da pesquisa.
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2 REFERENCIAL TEORICO

As escolas sdo instituicdes importantes para a inclusdo social dos estudantes com
deficiéncia, altas habilidades e transtornos globais do desenvolvimento, devendo propor
curriculos mais flexiveis e abrangentes, focados no trabalho cooperativo e metodologias
centradas na colaboragdo do desenvolvimento de todos os alunos, além “[...] do acesso, a escola
deve garantir a permanéncia e o sucesso de todos” (Veltrone, 2008, p.31). Também, como esta
descrito na Declaragdo de Salamanca, “escolas regulares que possuam tal orientagdo inclusiva
constituem os meios mais eficazes de combater atitudes discriminatérias, criando-se
comunidades acolhedoras, construindo uma sociedade inclusiva e alcangando educagao para
todos [...]” (UNESCO, 1994, p.1).

No Brasil, com a promulgacao da Lei das Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, n°
9394, de 1996, passou a ser garantido aos alunos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdota¢ao, servi¢os de apoio, quando necessario nas
escolas. Caso ndo haja possibilidade de integragdo do aluno em classes comuns do ensino
regular, ele tem o direito de atendimento especializado, sendo ofertado durante todo o periodo
de formagao (BRASIL, 1996).

A formacao dos profissionais deve contribuir de forma que eles possam atingir esse
objetivo, assim “[...] ha necessidade que os cursos de educagdo superior, que formam os
licenciados em Educagdo Fisica, desenvolvam competéncias para esse fim” (Aguiar; Duarte,
2005, p. 224). A formagao de educadores ¢ um dos pontos tratados na Declaragdo de Salamanca,
para que a mediacdo possa atingir o estudante de forma significativa e que o professor passe a
colaborar com o desenvolvimento de seus estudantes:

[...] atengd@o especial deveria ser dada a preparacdo de todos os professores
para que exercitem sua autonomia e apliquem suas habilidades na adaptagdo
do curriculo e da instrugdo no sentido de atender as necessidades especiais dos
alunos, bem como no sentido de colaborar com os especialistas € cooperar
com os pais (UNESCO, 1994, p. 10).

Cabe ao educador reconhecer sua importancia durante o processo de formagao desses
estudantes, sempre buscando alinhar sua pratica pedagdgica, de forma que contribua com os
outros colaboradores do seu processo de reabilitagdo e educagdo.

A Educagao Fisica escolar, preconizada por tendéncias pedagdgicas anteriores a década
de 1980, tinha a pratica docente centrada em transmitir a ideia de corpo saudavel, perfeito,
produtivo, de rendimento e técnica (Costa; Souza, 2004), separando as turmas por género e
excluindo os estudantes com limitagdes ou poucas habilidades, provocando o aumento da

desvalorizac¢ao da diversidade, visto por Silva como algo negativo:
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A pratica uniformizadora da escola vem comprometendo a pluralidade ¢ a
diacronicidade da aprendizagem, anulando ou minimizando a importancia do
respeito a diversidade e, dessa forma, desconsiderando as peculiaridades dos
alunos com necessidades educacionais especiais, como sujeitos que merecem
um olhar diferenciado (ndo preconceituoso ou discriminatorio) do professor
(Silva, 2006, p. 23).

Dentro da Educagao Fisica da escola, ¢ possivel observar algumas praticas da cultura
competitiva, sem fins inclusivos ou promog¢ao da cooperagdo entre os estudantes, podendo gerar
frustracdes, favorecendo fortemente a exclusdo, podendo ser uma barreira para a Educagao
Inclusiva (Aguiar; Duarte, 2005). A Educac¢ao Fisica, como componente curricular da Educagao
Basica, nao deve se ausentar da obrigagdo de colaborar com a Educag¢do Inclusiva, devendo
cumprir com o compromisso de incluir os estudantes, flexibilizando os métodos de
aprendizagem, de forma que contribua com seu desenvolvimento social, afetivo e motor,
também conscientizando todos a importancia de reconhecer e valorizar a diversidade.

Sendo uma ferramenta muito importante da sociedade, na escola os esportes presentes
nos Jogos Paralimpicos podem aparecer como conteudos das aulas de Educacdo Fisica, nas
unidades tematicas de lutas, esportes e nas praticas corporais de aventura (Brasil, 2018), com a
sua diversidade de modalidades paradesportivas e, também, a inclusdo dos estudantes que t€m
interesse nas Paralimpiadas Escolares.

Os Jogos Paralimpicos, que conhecemos atualmente, surgiu como um método de
promover a reabilitagdo dos soldados envolvidos na Segunda Guerra Mundial. Através do
trabalho do médico neurologista e neurocirurgido, Ludwig Guttmann, que em 1944 fundou o
Centro de Reabilitagdo para Tratamento de Lesionados Medulares, no Hospital de Stoke
Mandeville, e acreditava no esporte como uma ferramenta de acelerar a reabilitacdo, dar outra
perspectiva de vida aos lesionados, exercitar o tronco € membros superiores, também diminuir
o tédio do hospital. No Brasil, algumas modalidades chegaram através de duas pessoas que
foram buscar reabilitagdo nos Estados Unidos, em decorréncia de terem se tornado deficientes
fisicos apds acidentes. Robson Sampaio de Almeida, era residente da cidade do Rio de Janeiro
e ao retornar fundou o Clube do Otimismo, em Sao Paulo; Sérgio Serafim Del Grande fundou
o Clube dos Paraplégicos, que praticava o basquete de cadeira de rodas (Araujo, 1997).

As Paralimpiadas Escolares, com sua primeira edicdo em 2009, t€ém como intuito
promover a inclusdo, atender a diversidade humana e a socializagdo dos jovens e criancas de
todas as escolas do territorio nacional. As modalidades que integram a competicdo sdo o
atletismo, a natagdo, goalball, ténis de mesa, bocha, judd, ténis de cadeira de rodas, futebol de

5, futebol de 7, voleibol sentado, basquete em cadeira de rodas, parabadminton e tackwondo.
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Modalidades essas que atendem deficientes fisicos, visuais e intelectuais, € o evento tem como
objetivos:

* Fomentar ¢ estimular a participacdo de estudantes de todo o territorio
nacional com deficiéncia fisica, visual e intelectual na pratica de atividades
esportivas;

* Oportunizar um ambiente para o desenvolvimento dos destaques esportivos
paralimpicos;

» Utilizar a pratica esportiva como fator de integragdo e intercAmbio
sociocultural e desportivo entre estudantes;

* Garantir o conhecimento do esporte Paralimpico de modo a oferecer mais
oportunidade de acesso a pratica inclusiva escolar em todo o territorio
nacional;

* Contribuir para o desenvolvimento integral do aluno como ser social,
autdbnomo, democratico e participante, estimulando o pleno exercicio da
cidadania através do esporte (Comité Paralimpico Brasileiro, 2021, p. 4).

Torna-se um evento de grande importancia, por dar espago aos estudantes com
deficiéncia que estdo em fase escolar e querem desfrutar de uma competi¢ao, também, dando

oportunidade de descobrir possiveis futuros atletas paralimpicos ou paratletas.

3 CAMINHOS METODOLOGICOS

Esse relato apresenta e descreve uma Unidade Didatica que sistematiza e tematiza os
“Jogos Paralimpicos”, aplicada as turmas do Ensino Médio integrado ao técnico em
secretariado do IFMT, apresentando aos estudantes os fatos histdricos, as deficiéncias que
fazem parte do programa Paralimpico, os esportes presentes no evento (de verdo e inverno) e
algumas propostas de vivéncias dos esportes de facil adaptagdo para serem praticados dentro
da escola.

A experiéncia apresentada a partir da aplicacio da Unidade Didatica possui
caracteristicas qualitativas, sendo que os dados descritivos foram obtidos sobre o sujeito, o
ambiente, e a interagdo direta do pesquisador com a situacdo investigada, com a intenc¢do de
compreender os fendOmenos a partir da perspectiva dos sujeitos participantes do processo
investigativo (Godoy, 1995).

O cenério foram as aulas de Educac¢ado Fisica do IFMT, campus Cuiabd - Cel. Octayde
Jorge da Silva. Os sujeitos participantes foram 73 alunos das turmas dos 2° anos A e B do curso
técnico em secretariado integrado ao ensino médio. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
do IFMT, sob o numero CAAE: 57125722.20000.8055. Todos os alunos participantes da
pesquisa receberam e assinaram o “Termo de Assentimento Livre e Esclarecido” e os menores
de idade receberam um “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (participante menor de

idade)”, que foi assinado por seus responsaveis.
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A apresentacao dos dados seguiu as etapas percorridas ao longo da experiéncia, que foi:
a elaboragdo da Unidade Didatica e aplicagdo da proposta nas aulas de Educagdo Fisica;
avaliacdo e reflexdo da proposta.

A Unidade Didéatica contemplou 22 aulas, com duracao de 50 minutos cada, sendo aulas
duplas e em sequéncia, realizadas as sextas-feiras. As turmas eram numerosas, tendo a turma
do 2A 34 meninas e 3 meninos e, na turma do 2B, 32 meninas e 3 trés meninos. A aplicagdo da
unidade didatica se iniciou no més de abril e foi finalizada em agosto, com as duas turmas,
referente ao 2° bimestre letivo de 2022. Durante as aulas praticas, utilizamos alguns materiais
que foram essenciais para execucgdo: Baldo; Bolas de voleibol; Bolas de basquete; Bola de
futsal; Bola de Goalball; Cadeiras; Cones; Corda; Fita; Guia/barbante; Medicine ball; Projetor;
Rede de voleibol ou barbante; Sacolas plasticas; e Vendas para os olhos.

A avaliagdo da Unidade Didatica foi realizada pelos estudantes por meio de um
questionario, contendo questdes abertas e fechadas disponibilizado no Google Forms. As
analises dos dados se fundamentaram na andlise descritiva apresentada por Soriano (2004),
sendo a combinagdo das diferentes respostas que tratam do mesmo fato, agrupando-as de acordo
com aquilo que se quer estudar, analisando separadamente suas variaveis e redigindo-se a
analise descritiva. Em seguida, realizou-se uma andlise dindmica para integrar as respostas de

modo a identificar as possiveis ligagdes entre a informacdo colhida e a problemadtica pesquisada.

4 RESULTADOS

Os resultados serdo apresentados em duas etapas, sendo a primeira a
apresentacao/descri¢ao da unidade didatica aplicada nas duas turmas e, a segunda, os resultados

referentes a avaliacdo das aulas, por meio do questionario respondido pelos estudantes.

4.1 Apresentacio da aplicacdo da unidade didatica

O resultado aqui apresentado se trata de uma sequéncia pedagogica elaborada no
desenvolvimento do contetdo esporte, focando especificamente nos esportes Paralimpicos.
Mostrando as possibilidades de adaptacdes das praticas e de materiais, cujo objetivo era
possibilitar aos alunos conhecer sobre a histéria do Movimento Paralimpico e os atletas
paralimpicos de referéncias nacionais, vivenciar algumas modalidades paralimpicas, refletir
sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncia dentro e fora da escola, além disso, reconhecer a
importancia social do movimento paralimpico.

Na 1% e 2* aula, iniciamos com um diagnéstico para saber se os alunos ja assistiram aos

Jogos Paralimpicos, se conheciam algum atleta ou sabiam algo em relagdo ao Movimento
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Paralimpico, sendo que nas duas turmas muitos ja haviam visto na televisdo, mas nunca
presenciaram um jogo ou conhecia algum atleta pessoalmente. Na sequéncia apresentamos a
proposta do 2° Bimestre, os conteudos que seriam desenvolvidos, os possiveis esportes que
seriam vivenciados e os tipos de avaliacdo que seriam aplicadas ao longo do bimestre. Foi
aberto um momento para os alunos opinarem sobre a proposta e darem sugestdes e, além disso,
escolherem os valores que seriam atribuidos para cada avaliagao.

Em seguida, as turmas assistiram ao video “Une chorégraphie Originale par Sadeck
Waff” (2021), sobre a divulgacdo dos Jogos Paralimpicos de 2024 em Paris, e fizemos a
seguinte pergunta: “Qual a palavra que vocé acredita representar esse video?”. E verbalizaram
palavras como: inclusao, talento, treino, capacidade, for¢a, emogao, entre outras. Em seguida,
conhecemos um pouco sobre o Comité Paralimpico Internacional, suas missdes, visdes ¢
valores e também sobre o simbolo dos jogos, o que significava sua forma e cores. Utilizamos a
Base Nacional Comum Curricular - BNCC (Brasil, 2018) para justificar a utilizacao desse tema
no ensino médio com alunos ndo deficientes. O documento descreve que nessa fase de ensino,
os estudantes devem experimentar tudo o que a cultura corporal de movimento dispoe e, além
disso, devem ser desafiados a refletir sobre essas praticas corporais, aprofundando seus
conhecimentos diante dos conteudos vistos em sala de aula:

Essareflexdo sobre as vivéncias também contribui para a formagao de sujeitos
que possam analisar e transformar suas praticas corporais, tomando e
sustentando decisoes éticas, conscientes e reflexivas em defesa dos direitos
humanos e dos valores democraticos (Brasil, 2018, p. 486).

A tematica atinge o que a competéncia especifica da Educagdo Fisica propde sobre as
préaticas corporais, “reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de expressao de valores e
identidades, em uma perspectiva democratica e de respeito a diversidade” (Brasil, 2018, p. 495),
também as habilidades propostas pelo documento, desejando que os estudantes respeitem e
valorizem as diferencas, que possam significa-las em seus projetos de vida e que possam
analisar criticamente (Brasil, 2018).

Ao final da aula dividimos os grupos do primeiro trabalho, que deveriam fotografar os
espacos nao inclusivos do IFMT - campus Cuiaba, sendo que o campus foi dividido em blocos
conforme a quantidade de grupos. Os alunos deveriam entregar as fotos juntamente com uma
justificativa do “Por que nao ¢ inclusivo o espago X?”.

A 3% e a 4% aula foram divididas em dois momentos, iniciando com a exposi¢do da
histéria e o percurso do Movimento Paralimpico no mundo e no Brasil na turma 2A, apontando
quem foram os pioneiros do movimento. No segundo momento fizemos uma caminhada pelo

campus, como podemos ver na figura 1, em duplas, sendo que um deveria ficar vendado e outro
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nao (para ser o guia), e saimos da sala de ginastica e fomos a portaria da institui¢ao; chegando
14, trocamos quem estava guiando, que agora seria guiado, e fomos da portaria até a sala de
ginastica pelo lado oposto. Assim que todos os alunos foram finalizando o trajeto, organizamo-
nos em roda e debatemos sobre as dificuldades que enfrentamos durante o percurso. Os alunos
relataram a falta de corrimao, as lombadas em lugares inapropriados, armarios com portas que
nao fecham, entre outros detalhes que precisavam ser readequados para o melhor acesso dos
alunos com deficiéncia no campus. Com a turma do 2B invertemos os momentos para nao
coincidir com o hordario de intervalo. Na roda de conversa foi notoria a importancia de termos
invertido as atividades, porque durante o trajeto dessa turma havia alguns alunos de outras
turmas nos corredores, que ficavam fazendo comentarios (dizendo que haviam objetos na frente

deles) e aumentando a inseguranca dos estudantes que estavam vendados.

Figura 1 — Ce}minhada vendada

Fonte: propria dos autores.

A 5% e 6 aula foi realizada na sala de ginéstica, pois era ideal pelo espago amplo e
favorecia o trabalho em roda. Nela tratamos dos tipos de deficiéncias elegiveis para participar
do programa Paralimpico, as classificacdes funcionais que cada deficiéncia tem (fisica,
intelectual e visual) e também quais as modalidades esportivas direcionadas para elas. Além
disso, apresentamos o objetivo dessa classificacdo, quais sdo os profissionais responsaveis por
classificar os participantes. Como exemplos, trouxemos a classificacdo funcional dos

deficientes intelectuais no atletismo e natagao, deficiéncia fisica na natacao, bocha e basquete
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sobre cadeira de rodas, deficiéncia visual no atletismo e natacdo. A diferenga entre atleta
paralimpico e “para atleta” também foi discutida, além da exibicdo de alguns videos sobre:
Como funcionam as proteses do esporte paralimpico - com audiodescri¢do; Classificagdo do
atletismo paralimpico; Atletismo Paralimpico - Provas de Campo; Atletismo Paralimpico -
Guias/Comité Paralimpico Brasileiro; ¢ As classes da natagdo paralimpica - com
audiodescrigao.

No segundo momento da aula demos inicio ao voleibol sentado, com uma brincadeira
de vivo-morto, iniciando com todos sentados e ao ouvir o comando “vivo” deveriam fazer a
posicdo de toque (fundamento do voleibol) € ao ouvir “morto” posi¢cao de manchete. Para a
segunda brincadeira, fizemos um pega-pega sentado, em que todos deveriam se locomover com
os glateos no chao, e ao longo da brincadeira aumentamos o nimero de pegadores. Passamos
para as atividades com baldo, sendo que cada dupla recebeu um, ndo podendo deixa-lo tocar no
chao enquanto rebatem um para o outro. Na sequéncia, aumentamos 0 grupo para seis pessoas
e apenas um baldo. Depois, foram separados dois grandes grupos para jogar o voleibol sentado,
sendo a area de jogo dividida com steps (ginastica) representando a rede. Inicialmente, utilizou-
se um baldo e depois varios outros simultaneos, sendo que cada vez que o baldo tocava ao chao,
os estudantes que estavam no fundo do campo de jogo eram trocados com os que estavam na
frente. A aula foi finalizada com a apresenta¢do das informagdes sobre o segundo trabalho, com
0 objetivo de pesquisar sobre os “para atletas” ou atletas paralimpicos, em que cada grupo teve
autonomia para se organizar.

Na 7* e 8" aula iniciamos na quadra, sendo abordado o voleibol sentado. Fizemos uma
roda de conversa com os alunos, diferenciando o voleibol convencional do sentado, e a partir
daquele momento, os alunos nao poderiam mais levantar os gliteos do chdo. Partimos para o
alongamento e aquecimento, e as alunas se queixaram de sujar a roupa, porque estavamos o
tempo todo nos locomovendo com o gluteo no chdo. Na primeira atividade, separamos os
grupos de cinco pessoas e solicitamos que passassem a bola dentro do grupo através do toque,
sendo que o colega poderia segura-la e fazer o toque; para dificultar a atividade, a recepgao e o
passe passaram a ser diretos (sem segurar a bola). O préximo fundamento, a manchete, seguiu
a mesma dinamica anterior. A segunda atividade, os alunos se organizaram em duas colunas,
como podemos ver na figura 2, uma de frente para outra com dois metros ou mais de distancia,
todos sentados e passando a bola de um lado para o outro, da forma que conseguissem executar
até chegar no ultimo aluno. Para finalizar a aula, dividimos a sala em dois grupos e simulamos
um jogo, como estd na figura 2, sendo que os alunos deveriam recepcionar a bola segurando-a
e realizar os trés toques para passa-la; o time que sofresse o ponto deveria inverter os jogadores
que estavam na frente com os que estavam no fundo da quadra.
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Figura 2 — Voleibol sentado

Fonte: propria dos autores

A 9%, 10% 11* e 12* foram aulas destinadas a apresentagdo de trabalhos sobre os atletas
paralimpicos ou “para atletas”, e os alunos poderiam escolher como realizé-la, com slides,
cartazes ou fotos, mas deveriam trazer as informacdes solicitadas na descri¢ao do trabalho: Qual
modalidade e classificagdo funcional? Conquistou titulos? Explicar sobre a deficiéncia do
atleta; Se tem alguma outra profissdo além da de atleta? e Curiosidades. Alguns grupos
apresentaram um video do préprio atleta falando um pouco sobre como ¢ ser atleta Paralimpico.

A 13% e 14* aula foi destinada a modalidade do basquete em cadeira de rodas, sendo
realizada na quadra com utilizagdo de cadeiras de plastico convencionais. Comegamos a aula
com uma roda de conversa, explicando como se joga o basquete de cadeira de rodas e como se
desenvolveria nossa aula naquele dia. Iniciamos com um alongamento e aquecimento realizado
com os estudantes sentados nas cadeiras. Separamos os grupos conforme o nimero de bolas
disponiveis, que eram seis, para a primeira atividade, em que cada grupo se organizou em roda
para executar os passes da modalidade, sendo eles: o passe quicado, passe de peito e o passe
sobre a cabeca. Na segunda atividade, fizemos minijogos em cada metade da quadra, sendo
disputados por dois times de trés alunos durante 10 minutos, trocando as equipes
posteriormente. A terceira atividade foi a simulagdo de um jogo com dois times de cinco alunos,
com duracgdo de 10 minutos, sendo algumas regras criadas em conjunto com a turma: uma delas,

na hora de receber a bola, o gliteo deveria estar em contato com a cadeira, devido ao fato de
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que os alunos se levantavam para se locomover. Finalizamos a aula com uma roda de conversa,
perguntando aos alunos como se sentiram durante o jogo.

Nessa aula, o espago da quadra estava cheio de alunos de outras turmas que estavam
brincando na quadra do lado e fazendo muito barulho, o que dificultava a nossa comunicacao
dentro da aula, especificamente com a turma 2B, que havia uma aluna com deficiéncia auditiva,
que mesmo com o uso de aparelho, sentiu dificuldade em escutar os comandos e explicagdes
das atividades, precisando do auxilio dos colegas proximos.

Na 15* e 16 aula, a modalidade trabalhada foi o para atletismo, porém tivemos um
numero reduzido de alunos, devido ser a ultima semana de aula antes das férias do meio de ano.
Iniciamos a aula na quadra com uma roda de conversa, explicando as atividades que seriam
desenvolvidas, além do alongamento e aquecimento. A primeira atividade foi a corrida para
cadeirantes, com ajuda de alguns skates. Solicitamos que os alunos se sentassem no skate e se
impulsionassem com ajuda dos bragos até um local delimitado, retornando e entregando-o para
o colega. Apds a experimentacao de todos os estudantes, fizemos uma competi¢do, separando-
os em duas equipes, em que todos deveriam ir e voltar em cima do skate impulsionando com a
mao, ganhando a equipe mais rapida. Na segunda atividade, fomos até a pista de atletismo, que
fica localizada ao redor das quadras, para realizarmos a corrida guiada, apresentando aos alunos
a guia feita de barbante, explicando como deveriam conduzir o colega que estava vendado.
Logo apos, fizemos duas atividades de arremesso: uma com os olhos vendados, para simular o
arremesso realizado por uma pessoa com deficiéncia visual; e o outro, sentada na cadeira, com
a bola de medicine ball, simulando o arremesso para pessoas com deficiéncia fisica.

Na 17* e 18 aula a modalidade trabalhada foi o futebol de cegos, realizada na quadra,
tendo o inicio com uma roda de conversa, seguido de alongamento e um pega-pega para os
alunos se aquecerem. Nessa brincadeira, o pegador deveria chutar a bola de futsal no outro
colega para este ser pego. Na proxima atividade, separamos alguns voluntéarios para ficarem
responsdveis em dar suporte aos seus colegas quando necessario, utilizando alguns barbantes
que variavam de seis a dez metros segurados por dois alunos em cada uma das pontas;
organizamos trés colunas em que os alunos deveriam ir de uma ponta a outra, caminhando e
organizando a coluna do outro lado, depois retornando ao inicio, com o objetivo de retornarem
correndo, porém, nem todos conseguiram.

Para as atividades, dispinhamos apenas de uma bola de futsal com guizo, as demais
foram adaptadas, envolvidas com sacola plastica para emitirem sons ao deslizarem sobre o
chdo. Na primeira atividade, os colegas voluntarios jogavam as bolas um pouco a frente do
aluno vendado e ele, através do som, buscava-a com as maos € as trazia ao voluntario. Para
aumentar o nivel de dificuldade, os alunos passaram a pegar a bola com os pés e trazer até o
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colega que estava sem a venda. Na turma do 2B, a bola oficial com guizo ficava com o grupo
em que a aluna com deficiéncia auditiva estava, para que fosse possivel escutar o som que a
bola emitia. Separamos a turma em times de 6 alunos para vivenciarem um jogo, sendo que
apenas o goleiro estava sem a venda.

Na 19* e 20* aula trabalhamos com o esporte goalball. Iniciamos com uma roda de
conversa ¢ explicamos a diferenca do goalball para o futebol de cegos, que ambas sdo
modalidades esportivas para deficientes visuais, porém o futsal ¢ um esporte adaptado e o outro
¢ um esporte direcionado ao publico especifico. Explicamos o que significava cada area
demarcada na quadra e as regras da modalidade. Fizemos um alongamento e um aquecimento
com os alunos, separando-os em duplas, em que um deles deveria ficar vendado e o outro nao,
para fazer o reconhecimento da quadra de goalball com os pés e as maos, depois trocar as
funcdes. A primeira atividade foi fazer com que os alunos experimentassem os trés tipos de
arremessos do goalball, que sdo: arremesso frontal, arremesso com giro e arremesso de costas.
Todos experimentaram e os alunos que estavam auxiliando trocaram os papéis com quem ja
havia realizado a atividade. Na segunda atividade, os alunos foram organizados em roda,
colocando seus pés colados ao pé do colega ao lado, para ndo deixar a bola passar por debaixo
de sua perna, como podemos observar na figura 3; quando a bola chegava ao aluno e ele a
segurava, deveria arremessa-la em outra dire¢do. Os alunos que estavam sem vendas ficaram
virados de costas para o centro da roda.

Na hora do jogo de goalball, a quadra estava demarcada com fita e barbante, os gols
eram feitos com dois cones grandes, sendo separados times com quatro alunos, como
representado na figura 3. As partidas tiveram dura¢do de dez minutos cada e os Unicos
comandos que eram dados durante o jogo foram: “pode jogar”, “bola fora” e “gol”, sendo
utilizada uma bola oficial de goalball. Para finalizar, fizemos uma roda de conversa e
relacionamos a demarcagdo da quadra, que serve de referéncia para guiar os atletas, com os

pisos tateis, necessarios para locomog¢ao de um deficiente visual.
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Fonte: propria dos autores.

Na 21?% e 22% aula, reunimos as duas turmas no auditorio da instituicao para apresentar o
“Mapeamento de ndo acessibilidade do campus”, realizado pelos proprios estudantes no inicio
do projeto, ao diretor do campus e ao Nucleo de Apoio as Pessoas com necessidades especificas
(NAPNE) e discutir melhores adequacdes desses espacos. Expusemos o que aconteceu ao longo
do bimestre, o “porqué” estdvamos discutindo aquilo e as fotos tiradas pelos estudantes dos
locais sem acessibilidade no campus. Os estudantes tiveram a liberdade de explicitar seus
argumentos em relacdo aos espagos que foram fotografados, finalizando com a argumentacdo
do diretor sobre as adequagdes que estavam em andamento e as possibilidades que ele ndo tinha

pensado, mas que apareceram no mapeamento.

4.2 Avaliacao dos alunos

No ultimo dia de aula (21* e 22?), aplicamos um questionario aos alunos via Google
Formularios e, de 73 alunos, obtivemos 55 respostas, sendo que neste formulario havia
perguntas de multipla escolha e também discursivas. Para este artigo apresentaremos as
respostas de algumas perguntas discursivas, sendo a primeira sobre os contetidos aprendidos

durante as aulas, a segunda sobre a justificativa da importancia de se abordar esse tema no
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contexto escolar nas aulas de Educagao Fisica, a terceira quais mudangas eram importantes na
percepgao dos alunos.

Na questdo, “O que vocé aprendeu nas aulas realizadas no projeto de Esportes
Paralimpicos?”, surgiram varias questdes relacionadas as trés dimensdes do contetido, abordada
pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) como:

\

Contetidos conceituais referem-se a constru¢do ativa das capacidades
intelectuais para operar com simbolos, ideias, imagens e representagcdes que
permitem organizar a realidade [...] & segunda categoria de conteudos: a
procedimental. Os procedimentos expressam um saber fazer, que envolve
tomar decisoes e realizar uma série de acdes, de forma ordenada e nao
aleatoria, para atingir uma meta [...] os contetidos atitudinais permeiam todo
o conhecimento escolar. A escola ¢ um contexto socializador, gerador de
atitudes relativas ao conhecimento, ao professor, aos colegas, as disciplinas,
as tarefas e a sociedade (Brasil, 1997, p. 51-52).

Na dimensao conceitual, o Estudante 32 indica que aprendeu “sobre a finalidade das
paralimpiadas e sobre a histéria”, destacando conceitos e fatos histéricos. Ainda, apareceram
respostas como a dos Estudante 4 e 15, respectivamente, “nos proporcionaram o entendimento
teorico de varios esportes, em especial os esportes paralimpicos.” e “Sobre a importancia da
preparagao e adequacao tanto dos professores, alunos e espaco para a introdugdo de todos os
alunos com alguma necessidade”. A pratica pedagdgica centrada na cultura desportiva
competitiva, que proporciona uma resisténcia a inclusdo de pessoas com deficiéncia, ainda
permeia as aulas de Educacio Fisica na escola. E possivel identificar a necessidade de se pensar
na formagao de professores para uma pratica docente inclusiva, para que os estudantes tenham
uma experiéncia positiva durante o processo de aprendizagem, possibilitando a participag@o nas
praticas esportivas dentro do ambiente escolar, respeitando as diferengas e proporcionado o
maior conhecimento de suas potencialidades (Aguiar; Duarte, 2005).

Sobre a dimensdo procedimental, o Estudante 26 indica que aprendeu “como era
realizado o goalball”, que se refere a vivéncia de um esporte especifico para pessoas com
deficiéncia. O Estudante 29 relata sobre as “experiéncias muito diferentes de como executar ou
praticar esportes que ja tinha experimentado antes”, referindo-se aos esportes adaptados
vivenciados durante as aulas, que foram o volei sentado, o para atletismo, o basquete em cadeira
de rodas e o futebol de cegos. Apesar de todo avango na area da Educagdo Fisica escolar, ¢
muito comum os alunos chegarem ao ensino médio com um repertorio da Cultura Corporal de
Movimento limitado a um s6 conteudo, devido a ter experimentado uma realidade de “aulas
baseadas nos modelos esportivista e recreacionista, nos quais o professor desenvolve os quatro
esportes tradicionais ou, no segundo caso, entrega a bola aos alunos e se exime do ato

educativo” (Rodrigues; Darido, 2008, p.1).
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Do mesmo modo, destacaram-se respostas como a do Estudante 26, “Aprendi mais
sobre esportes paralimpicos, porque muitos eu ndo sabia como eram realizados, como o
goalball.” e do Estudante 28 “Aprendi a praticar esportes que nao sabia como eram realizados”.
O Estudante 50 descreve que “Aprendi a usar meus outros sentidos, € o quanto os Esportes
Paralimpicos podem ser mais dificeis que outros esportes convencionais”, referindo-se aos
esportes para deficientes visuais, com a audicdo como primordial na competicdo, também
considerando que ndo temos a audi¢cdo aprimorada como a de um deficiente visual. Dessa
maneira, adaptar-se ao jogo ¢ um pouco mais dificil, ainda mais sendo executado em espagos
abertos como as quadras do IFMT, rodeadas de ruidos externos, que influenciavam diretamente
na pratica do jogo.

Proporcionar aos estudantes a vivéncia dos esportes Paralimpicos faz com que eles
conhegam as modalidades esportivas, sintam as dificuldades que as pessoas com alguma
deficiéncia possuem para praticar algum esporte (Maldonado; Bocchini, 2015). Assim, como
explicam Alexandre e Kawashima (2021, p. 93),

Aprender a se colocar no lugar do outro s6 € possivel quando experienciamos
suas limitagcdes e dificuldades, ¢ a Educagdo Fisica deve oferecer essa
oportunidade ao aluno por meio das diferentes praticas corporais em dialogo
com a tematica da inclusdo social.

Sendo assim, ¢ fundamental o professor, em sua pratica pedagogica, proporcionar aos
seus estudantes essas vivéncias diversificadas, para que tenham uma maior sensibilizagdo com
a inclusao de pessoas com deficiéncia.

Respostas relacionadas a dimensao atitudinal foram as que mais apareceram, como
exemplo a resposta da Estudante 17:

Com essas aulas, passei a olhar as coisas e lugares com outros olhos,
pensando se tais coisas/lugares sdo acessiveis para pessoas com alguma
deficiéncia fisica, pois com algumas aulas e atividades pude vivenciar um
pouco as coisas que estamos acostumados de outra forma.

Desta maneira, percebemos que foi possivel proporcionar aos estudantes que nao tinham
deficiéncia e participaram das atividades desenvolvidas nesta Unidade Didatica, uma
sensibilizacdo em relagdo a inclusdo de pessoas com deficiéncia. O Estudante 35, por exemplo,
deixou claro em sua resposta “e que apesar de ndo termos alguma deficiéncia, podemos reverter
essa falta de inclusdo”, mesmo estando em uma turma que ndo tem pessoas com alguma
deficiéncia fisica, visual ou intelectual, pensamos em atividades que nos possibilitaram discutir
inclusdo social por meio do esporte. Isso esta ligado com o que diz Zuanon (2006, p. 5):

[...] espera-se que, ao elaborar determinada atividade de ensino-aprendizagem,
na tentativa de proporcionar, aos seus alunos, um sentido significativo
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ao conteido, o professor estara dando énfase a uma relacdo existente
entre o assunto ¢ a vida cotidiana dos alunos.

Da mesma forma, ocorreu com o “Mapeamento de ndo acessibilidade do campus”,
fazendo com que os estudantes enxergassem espacos por outra perspectiva, trazendo reflexdes
e discussdes de melhores adequacdes dos espagos fisicos aos gestores da instituig¢ao.

Em outras respostas, percebemos que ao proporcionarmos aos alunos a oportunidade de
refletir e perceber seu proprio processo de aprendizagem, eles ressaltaram que comecaram a
observar os espacos: “Aprendi a ver o mundo com outros olhos, me colocar mais no lugar do
proximo porque nunca tinha visto toda a falta de acessibilidade nos lugares” (Estudante 23) e
“[...] comecei a ter um olhar mais atento sobre a acessibilidade dos lugares que frequento”
(Estudante 25). As falas dos alunos corroboram com aquilo que os PCNs discutem, ou seja, a
escola reconhecer que ¢ um ambiente de formagado e informagdo, em que a aprendizagem dos
conteudos pode, de certa forma, favorecer uma relacdo de proximidade dos alunos com as
questdes sociais que estdo presentes na comunidade em que eles fazem parte e nas questdes de
proporg¢oes maiores (Brasil, 1997).

Além de todas essas respostas voltadas as dimensdes do contetido, apareceram outras
que se voltaram para a importancia da Educacdo Fisica e a sistematizagdo das aulas, como
destacou o Estudante 4 em sua resposta: “A aula de Educagdo Fisica ultrapassou o limite de
apenas mais uma aula sobre esporte, como também na resposta do Estudante 31, que comenta
“antes dessas aulas eu tive uma visdo totalmente diferente das Paralimpiadas. Contudo, as
praticas desses esportes serviram de aprendizagem para vida toda e também para nunca
subestimar a capacidade de um deficiente (visual ou fisico)”; e o Estudante 39 destaca que “foi
uma experiéncia nova para a gente praticar esportes paralimpicos, nunca tinha participado de
um jogo assim, foi uma experiéncia muito boa eu gostei.”.

Essas respostas nos mostram que podemos ir além de simplesmente proporcionar uma
pratica descontextualizada aos nossos estudantes ou nos limitar apenas a reproducdo de
movimentos, possibilitando a eles se relacionarem e conhecerem a temadtica abordada
(Rodrigues; Darido, 2008). Como descrito pela BNCC:

A vivéncia da pratica ¢ uma forma de gerar um tipo de conhecimento muito
particular e insubstituivel e, para que ela seja significativa, ¢ preciso
problematizar, desnaturalizar e evidenciar a multiplicidade de sentidos e
significados que os grupos sociais conferem as diferentes manifestagdes da
cultura corporal de movimento (Brasil, 2018, p. 214).

Neste sentido, ¢ fundamental que a proposta pedagogica do professor esteja baseada nas

trés dimensdes dos conteudos, proporcionando aos nossos estudantes uma diversidade de
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vivéncias, praticas e reflexdes que passem a fazer sentido tanto para eles quanto para sua
comunidade.

Em duas questdes: “Acha importante a inser¢ao desses conteudos no planejamento do
professor de Educacao Fisica?” e “Acha importante a adaptacdo das aulas de Educagao Fisica
para que os estudantes com deficiéncia possam participar?”’. Havia as seguintes opg¢des: Muito
importante; pouco importante; nem um pouco importante; € nao responder. Todos os estudantes
acharam “Muito importante” nas duas questdes. Na questdo seguinte, pedimos que os
estudantes justificassem sua resposta sobre as questoes anteriores, e foram essas algumas das
justificativas:

Acredito que assim como eu, muitas pessoas que nunca tiveram essas
experiéncias antes, possam adquirir esse novo olhar para o mundo. O que é
muito importante, pois assim possam ndo so ganhar conhecimento teorico,
mas sim por em prdtica na sociedade e comunidade em que vivem. (Estudante
16)

Temos pessoas com deficiéncias em nossos meios e eles precisam se sentir
parte dessa sociedade e ser parte, e também esse ensino é importante para
formar seres humanos mais conscientes. (Estudante 30)

Justificativas como essas nos mostram que os estudantes conseguem reconhecer que
experiéncias vivenciadas na escola podem contribuem para uma sociedade inclusiva e
construcdo de sujeitos mais conscientes. Mas, € necessario que os educadores criem essas
possibilidade, como descrito no Parametros Curriculares Nacionais “é preciso proporcionar
situacdes em que aprender a dialogar, a ouvir o outro, ajuda-lo, pedir ajuda, trocar ideias e
experiéncias, aproveitar criticas e sugestoes sejam atitudes possiveis de serem exercidas”
(Brasil, 1997, p. 58), ao organizar as propostas das aulas ¢ fundamental valorizar as vivéncias
que possa possibilitar experiéncias significativas para formagao dos sujeitos.

Outras justificativas se aproximavam da importancia de incluir essas propostas,
contribuindo para que os estudantes com deficiéncia, tenham uma boa experiéncia no ensino
médio ou na educagao bésica no geral:

Todo mundo tem que ter a oportunidade e o direito de participar das aulas
praticas que sdo realizadas juntamente com os seus colegas, principalmente
os alunos com deficiéncia pois pode ocorrer até uma maior aproximagdo
entre eles. (Estudante 12)

A adaptagdo é uma forma muito interessante de incluir aquele aluno, até para
que ele possa ter uma boa experiéncia principalmente no ensino médio, tendo
em vista que muitos saem tristes com o ambiente escolar por conta da
exclusdo, bullying e comentarios maldosos. (Estudante 15)

A adaptagdo ¢ super importante porque ajuda aos alunos com deficiéncia a
se enturmar, e faz com que eles possam aproveitar e viver a educag¢do assim
como os demais alunos, faz com que os outros alunos sem deficiéncia possam
se colocar no lugar do outro, e possam estar dispostos a ajudar na adaptagdo
e compressdo. (Estudante 51)

18 RPD, Uberaba-MG, v.24, n.49, p.01-23, 2024, ISSN 1519-0919



Educagao Fisica e os esportes paralimpicos:
experiéncia de adaptagéo para as aulas do ensino médio

Desta forma, percebemos que os estudantes que participaram da pesquisa conseguiram
enxergar a adaptacdo como meio de inclusdo, além disso, meios de proporcionar uma
experiéncia positiva aos alunos com deficiéncia que tem a oportunidade de estar em um
ambiente escolar focado nessa inclusao de forma efetiva. Ressaltando a importancia da escola
se comprometer com a Educagdo Inclusiva, sendo que esse trabalho ndo ¢ de obrigagdo sé da
institui¢ao e sim de um conjunto, como descrito na Declaragao de Salamanca em 1994:

Ao mesmo tempo em que escolas inclusivas provém um ambiente favoravel a
aquisi¢@o de igualdade de oportunidades e participacdo total, o sucesso delas
requer um esfor¢co claro, ndo somente por parte dos professores e dos
profissionais na escola, mas também por parte dos colegas, pais, familias ¢
voluntarios (UNESCO, 1994, p. 5).

Mesmo que a escola proporcione um ambiente inclusivo, os alunos devem estar
interessados e reconhecerem a importancia de participar desse processo, proporcionando um
ambiente em que eles aprendem e descobrem solugdes juntos.

Outras respostas focam em como essas vivéncias podem contribuir para que 0s
estudantes que ndo tenham deficiéncia desenvolvam uma maior sensibilidade para incluir as

pessoas com deficiéncia:

E de extrema importincia, pois caso haja algum aluno ele se sentird parte da
turma, ndo sera excluido. (Estudantes 6)

Dessa forma se a escola incluisse os deficientes (visual ou fisico) diminuiria
muito a individualidade dos alunos no ambiente escolar e assim até podendo
tornar os alunos mais solidarios. (Estudante 30)

Acho importante, pois, assim, quando estivermos em situa¢des com alunos
com deficiéncia na turma, ndo serda algo novo e ja teremos experiéncia e
conhecimento de como inclui-los em tudo. (Estudante 53)

As respostas sdo interessantes pelo fato de os estudantes reconhecerem essa mudanga
em si, percebendo que a escola ¢ um ambiente transformador da sociedade. E, também,
conseguimos depreender que atingimos um dos nossos objetivos, qual era “refletir a inclusao
de pessoas com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica”, fazendo com que eles enxergassem
a importancia da disciplina dentro da escola, como defende Kawashima (2018, p. 117), quando
diz que os professores precisam proporcionar uma “ampliacdo e diversificagdo dos conteudos
da area para que os alunos tenham oportunidade de construir experiéncias mais significativas
em suas aulas, construindo sentidos mais proximos dos objetivos pretendidos para a Educacao
Fisica na escola”. Acrescenta, ainda, que “o aluno s6 pode atribuir significado aquilo que
vivenciou, experimentou, conheceu”, entdo, quando pensamos em construir uma sociedade
mais inclusiva, que respeite e conserve os espagos adaptados, temos que proporcionar

experiéncias significativas aos nossos alunos, de maneira que eles reconhegam e percebam essa

importancia.
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Na questao que indicava “Qual sua sugestao para melhorar as aulas?”, o Estudante 01
sugeriu “Trazer alunos com deficiéncia para as aulas mais vezes”, levando em conta que
tivemos a participacdo de um aluno da instituicdo apenas na apresentagdo do “Mapeamento de
ndo acessibilidade do campus”, para que ele, como deficiente visual, expusesse como ¢ a sua
rotina e a relacdo com os espagos inadequados para sua locomog¢ao da instituicdo. Outras se
referem aos materiais:

Terem mais objetos que ajudem na dindmica, como a bola por exemplo.
(Estudante 13)

Seria mais interessante para as aulas ter realmente os materiais que se
utilizam nos esportes. (Estudante 24)

Mais verbas para compras de matérias e umas participacoes de deficientes
nas aulas assim eles podem nos ensinar a nos conviver. (Estudante 32)

Surgiram varias sugestdes de que a institui¢do precisa adquirir mais materiais adequados
a pratica dos esportes paralimpicos ¢ adaptados, considerando que haviamos apenas uma bola
oficial de goalball e outra de futebol de cego, sendo que para que todos pudessem participar
adaptamos outras bolas. Os estudantes sentiram dificuldade em escutar os sons produzidos
pelos materiais adaptados (como bolas de basquete dentro de sacolas plasticas), devido ao
espago aberto com os sons externos e aos estudantes que ficavam em volta da quadra provendo
muito sons que dificultavam na concentracdo para ouvir o guizo da bola. Além das bolas,
adaptamos também no jogo do basquetebol, as cadeiras. Ha também a necessidade das
institui¢des reconhecerem a importancia de adquirirem esses materiais para que os professores

possam promover essas experiéncias aos estudantes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Procuramos com esse artigo apresentar uma unidade didatica aplicada para turmas do
ensino médio integrado ao técnico em secretariado do Instituto Federal de Mato Grosso
(IFMT), bem como a avaliagdo da proposta pedagogica pelos estudantes participantes da
pesquisa. A experiéncia relatada com o contetido esportes paralimpicos nas aulas de Educagao
Fisica no ensino médio tematizou a inclusdo social de pessoas com deficiéncia no ambiente
escolar e na sociedade, resultando em uma sistematizacao de 22 aulas, tedricas e praticas.

A Educacao Fisica na escola, por muito tempo, teve sua pratica pedagdgica centrada nos
estudantes mais habilidosos, buscava formar equipes competitivas e, os menos habilidosos,
ficavam de fora da aula brincando com outros materiais. Porém, a Educacdo ¢ a Escola nao

devem ter um papel neutro dentro da sociedade, sendo uma ferramenta capaz de gerar mudangas
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e justica social, possibilitando aos estudantes um conhecimento critico sobre as organizagdes
sociais, seus direitos e deveres (Cortella, 1999).

Dessa forma, a Educa¢ao Fisica Escolar deve cumprir também seu papel na formagao
dos estudantes, podendo e devendo discutir em suas aulas temas de relevancia social, por meio
dos conteudos da cultura corporal de movimento, atingindo o que as Competéncias Gerais da
Educacdo Basica propdem e fazendo com que os alunos analisem criticamente, reflitam sobre
os temas discutidos em aula e valorizem a diversidade de saberes, para possibilitarem a eles
fazerem escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania (Brasil, 2018).

A falta de material foi e ¢ um problema na aplica¢do de Unidades Didaticas como a que
elaboramos, pois os materiais mais comuns dentro das escolas sao bolas de futsal, voleibol e
basquete. Na nossa instituicdo nao diferiu, adaptamo-nos da melhor forma possivel, utilizando
sacolas plasticas, fitas adesivas, cadeiras, entre outros materiais de facil acesso, e emprestamos
alguns materiais também, para que a experiéncia fosse exitosa aos estudantes.

Durante a nossa ultima aula, foi muito interessante ver os estudantes expondo suas
opinides sobre os espacos inadequados da instituicdo. Percebemos que eles conseguiram
entender a importancia de todos os aparatos necessarios para os estudantes com deficiéncia,
além disso, eles ficaram bem empolgados com a participagdo de um estudante deficiente visual,
que participou da atividade para relatar um pouco da sua experiéncia, expondo também suas
consideragdes em relacdo as possiveis adequagdes para o melhor convivio na instituicdo. As
instituicdes de Educagdo Bésica sdo a base da formacdo dos cidaddos e proporcionar essas
vivéncias para os estudantes podem proporcionar a formacao de novos profissionais nas mais
diversas areas com pensamentos mais sensiveis a inclusao.

Com as respostas dos estudantes ao questiondrio, percebemos que construir uma
unidade didatica e trabalhar os conteudos nas trés dimensdes, possibilitou a eles uma maior
compreensdo dos temas abordados, em que puderam relacionar as vivéncias em sala de aula,
com o0 que presenciam na sociedade, no cotidiano fora da escola. Além disso, conheceram novas
possibilidades de praticar alguns esportes € como os esportes especificos para pessoas com
deficiéncia funcionam. Isso fez com eles tivessem uma maior proximidade com a aula, pois o
professor trouxe conhecimentos novos a eles, despertando suas curiosidades.

E notéria a importancia dos professores de Educacdo Fisica adaptarem suas aulas para
possibilitar aos estudantes com deficiéncia uma formacao efetiva, para isso ¢ fundamental que
os conhegam. Assim, ¢ necessario um diagndstico que possibilite conhecer ndo s6 o repertdrio
cultural deles, mas também suas limita¢des e deficiéncias. O educador e a institui¢ao de ensino
devem sempre trocar informagdes sobre os estudantes que possuem laudos médicos, buscando
saber sobre o seu desempenho e situacdo no decorrer dos bimestres ou trimestres. Os

responsaveis por dar apoio aos estudantes
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