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RESUMO

A monitoria ¢ uma atividade de ensino e aprendizagem que objetiva contribuir para a formagao
do aluno. Assim, o objetivo deste manuscrito foi relatar a experiéncia vivida na monitoria da
disciplina “Topicos Especiais III — Psicogerontologia” ofertada no curso de Psicologia da
Universidade Federal do Para. Este estudo utiliza a metodologia qualitativa, do tipo descritiva,
referindo-se a um relato de experiéncia. As analises sobre a pratica na disciplina foram divididas
em: planejamento e atividades de ensino, atividade intergeracional e pratica em anamnese. A
partir da vivéncia na disciplina e apos discussdes com a professora/orientadora, identificou-se
que o trabalho do aluno monitor ¢ essencial no auxilio da relacdo professor-aluno. Pensar sobre
o envelhecimento humano, formar profissionais para lidar com as demandas da longevidade e
promover politicas publicas que melhorem a qualidade de vida das pessoas idosas sdo
atividades muito necessdrias considerando o atual cenédrio demografico do Brasil e suas
projecdes.

Palavras-chave: psicogerontologia; monitoria; ensino.

MONITORING IN PSYCHOGERONTOLOGY: EXPERIENCE REPORT ON
TEACHING AND PRACTICE IN WORKING WITH ELDERLY PEOPLE

ABSTRACT

Monitoring is a teaching and learning activity that aims to contribute to the student’s training.
Thus, the objective of this manuscript was to report the experience of monitoring the subject
“Special Topics III — Psychogerontology” offered in the Psychology course at the Federal
University of Para. This study uses qualitative methodology, of the descriptive type, referring
to a report of experience. The analyzes on practice in the discipline were divided into: planning
and teaching activities, intergenerational activity and practice in anamnesis. From the
experience in the discipline and after discussions with the teacher/advisor, it was identified that
the work of the student monitor is essential in helping the teacher-student relationship. Thinking
about human aging, training professionals to deal with the demands of longevity and promoting
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public policies that improve the quality of life of elderly people are very necessary activities
considering the current demographic scenario in Brazil and its projections.

Keywords: psychogerontology; monitoring; teaching.

SEGUIMIENTO COM PSICOGERONTOLOGIA: RELATO DE EXPERIENCIA
SOBRE LA ENSENANZA Y LA PRACTICA COM EL TRABAJO COM PERSONAS
MAYORES

RESUMEN

El seguimiento es una actividad de ensefianza y aprendizaje que tiene como objetivo contribuir
a la formacion del estudiante. Asi, el objetivo de este manuscrito fue relatar la experiencia de
seguimiento de la asignatura “Temas Especiales III — Psicogerontologia” ofrecida en la carrera
de Psicologia de la Universidad Federal de Para. Este estudio utiliza metodologia cualitativa,
de tipo descriptivo, refiriéndose a un informe de experiencia. Los analisis sobre la practica en
la disciplina se dividieron en: actividades de planificacion y ensefianza, actividad
intergeneracional y practica en anamnesis. A partir de la experiencia en la disciplina y luego de
discusiones con el docente/orientador, se identificod que el trabajo del estudiante monitor es
fundamental para ayudar en la relacion docente-alumno. Pensar en el envejecimiento humano,
formar profesionales para afrontar las demandas de la longevidad y promover politicas publicas
que mejoren la calidad de vida de las personas mayores son actividades muy necesarias
considerando el actual escenario demografico en Brasil y sus proyecciones.

Palabras clave: psicogerontologia; supervision; ensenanza.

1 INTRODUCAO

Considerando que pessoa idosa ¢ o ser o humano com 60 anos ou mais (Brasil, 2023),
tem-se que a regido Norte ainda € a regido que possui a menor propor¢ao da populacdo idosa
quando comparada com as demais regides. Na regido norte esse grupo representa cerca de 7%
da populagdo geral, em comparagdo, na regido sudeste a propor¢do ¢ de 12,2%, considerada
pelo ultimo censo como a regido com maior nimero de longevos (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, 2022). Entretanto, segundo dados de projecdo, em 2044, o Estado do
Paré tera mais idosos do que criancas e, em 2060, um a cada quatro paraenses sera 1doso,
indicando que a populagdo da regido estd em trajetoria de envelhecimento. Este dado gera
preocupagao ao considerarmos a escassez de profissionais qualificados para o atendimento a
populacdo longeva, incluindo profissionais da Psicologia.

Em 2004, a American Psychological Association (APA, 2004) elaborou algumas
diretrizes que orientam os psicologos para o atendimento a populacdo mais velha. Dentre as
orientacdes gerais estdo: a) reconhecer a importancia das proprias atitudes e crengas sobre o
envelhecimento; b) obter conhecimento geral sobre o desenvolvimento na fase adulta e velhice;

¢) entender as mudancas cognitivas, os problemas de vida didria, a natureza e a prevaléncia da
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psicopatologia associada ao aumento da idade; d) conhecer as teorias e os métodos de avaliagao
adaptados a esta populagdo; e) envolver-se na intervencao, na consultoria € no fornecimento de
outros servigos para a populagdo idosa; e f) engajar-se em capacitacao continuada.

Tais diretrizes foram atualizadas e publicadas em 2013 com 7 novos itens, como por
exemplo: considerar fatores como género, raga, etnia, status socioecondmico, orientagdo sexual,
estado de incapacidade, residéncia (urbana/rural) e sua relagdo com o envelhecimento; basear
suas praticas em pesquisas que demostrem a eficidcia das intervengdes, tendo evidéncia
cientifica; buscar parcerias com outras disciplinas ao pensar o envelhecimento enquanto
processo multidimensional; informar-se sobre as politicas publicas, leis estaduais e federais que
regulamentam a prestacao de servicos psicologicos para idosos (APA, 2014).

Assim, considerando a necessidade de qualificacdo para o trabalho com o publico
longevo, ¢ mister aumentar o numero de disciplinas que tratam sobre a tematica. O papel da
Faculdade de Psicologia, quanto a este topico, focado nos trés pilares de ensino, pesquisa e
extensdo, envolve a oferta de disciplinas que preparem os alunos para lidar com uma demanda
atual e que cresce de modo acelerado. Além do incentivo quanto a elaboragdo de Projetos de
monitoria que visem o melhor aproveitamento do assunto e¢ a formagao do aluno monitor para
o desenvolvimento de habilidades de ensino relacionadas a pratica psicogerontologica.

Lins ef al. (2009) definem a monitoria como uma modalidade de ensino-aprendizagem
que contribui para a formagao integrada do aluno nas atividades de ensino, pesquisa e extensao
na graduag¢do. Instituido e regulamentado pelo artigo 41 da Lei federal n°. 5.540, que fixa as
normas de organizacao e funcionamento do ensino superior, de 28 de novembro de 1968 (Brasil,
1968), o programa de monitoria académica age como uma ferramenta de apoio pedagdgico que
busca introduzir o aluno a experiéncia da docéncia académica, fornecendo meios para que
aprofunde os conhecimentos ja adquiridos na graduagdo e adquira novas habilidades teorico-
préaticas relacionadas tanto a experiéncia docente, quanto a area de conhecimento trabalhada no
programa. Sua importancia ¢ estabelecida tanto por ser um mecanismo fomentador da carreira
da docéncia académica dentro dos cursos de graduacdo quanto por ser um instrumento de
melhoria de ensino, ja que o aluno-monitor usard de sua experiéncia prévia para construir, junto
ao docente, novas estratégias de ensino.

Na Universidade Federal do Para (UFPA), a atividade da monitoria faz parte do
Programa de Qualificacdo do Ensino de Graduagdao (PGRAD/UFPA), supervisionado pela Pro-
reitoria de Ensino de Graduagdo (PROEQG), e realiza seu processo seletivo a partir de editais
elaborados pela Diretoria de Inovacao e Qualidade do Ensino (DIQUALE), os quais apresentam

diversos pré-requisitos para os alunos que almejam ocupar a vaga, tais como estar com
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matricula regular no periodo letivo do projeto e ja ter cursado, com performance académica
adequada, o componente curricular referido no projeto da monitoria.

Logo, a monitoria se justifica por ser uma atividade de ensino e aprendizagem que
objetiva contribuir para a formagao do aluno, despertando o interesse pela carreira docente além
de colaborar com o professor através do desenvolvimento de praticas pedagogicas mais
inovadoras. A atividade do monitor possibilita ainda a mediagcdo da relagao entre professor e
alunos no processo de ensino, os alunos da disciplina recebem assisténcia no processo de
aprendizagem e o professor recebe apoio no processo de ensino.

No que se refere a tematica especifica deste manuscrito, isto ¢, envelhecimento humano,
o nivel de conhecimento de alunos de graduagdo sobre envelhecimento foi investigado em
algumas pesquisas nacionais, as quais identificaram que aqueles que cursaram disciplinas ou
tiveram acesso a temas relacionados, apresentavam maior compreensao acerca do
envelhecimento e seus aspectos multifatoriais do que os que nao cursaram. Em estudo
conduzido por Neri e Jorge (2006) com 277 estudantes de cursos da satide e da educacdo, com
o objetivo de descrever e comparar atitudes e conhecimentos sobre velhice, foi identificado que
apenas 49,1% da amostra havia tido alguma disciplina e 60% teria sido apresentado a algum
topico sobre velhice, sendo esta exposi¢cdo predominante nos cursos de Enfermagem e
Educacdo Fisica; vale ressaltar também que apenas 32% da amostra relatou ter alguma
experiéncia pratica com pessoas idosas.

Agliardi, Areosa e Graeff (2020) analisaram os curriculos dos cursos de graduagao de
14 instituicdes de ensino superior do Rio Grande do Sul, nas areas de saude e humanidades, e
constataram a presenca de 162 disciplinas sobre envelhecimento em 27 cursos, sendo as da area
da satde voltadas a temas como bem estar fisico e declinio bioldgico e as de humanidades
focadas em temas de sociedade e relagdes humanas. Tais dados revelam a presenca de
disciplinas voltadas ao estudo da velhice em diferentes cursos, porém, segundo os autores, a
abordagem ainda carece de momentos voltados a prética e integracao intergeracional e que,
quando ofertadas, limitam-se a aspectos especificos do envelhecimento ndo abarcando a
complexidade e dinamismo do processo.

No que se refere as percep¢des e crencas de jovens acerca da pessoa idosa e do
envelhecimento, em pesquisa realizada por Zanatta et al. (2021), com uma amostra de 210
jovens, revelou que, apesar de apresentarem opinides positivas acerca do proprio
envelhecimento, quando questionados sobre suas percepgdes acerca das pessoas idosas tendiam
a utilizar termos relacionados a teimosia, soliddo e sabedoria. Resultados semelhantes foram
identificados por Torres, Camargo e Bousfield (2016), os quais avaliaram estereotipos sociais

do idoso para diferentes grupos e identificaram a emergéncia de categorias como: (a) idoso
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culto; (b) idoso depressivo, (¢) idoso positivo, (d) ranzinza e (e) negativo. Observa-se que nos
dois estudos ha percepgodes diversas que envolvem tanto um olhar positivo quanto um olhar
negativo sobre a velhice. Entretanto, destaca-se a persisténcia de esteredtipos idadistas na
construgdo da pessoa idosa no senso comum (teimosia, solidao, depressivo, ser ranzinza).
Segundo Kriiger (2004), os estereétipos sociais sdo crencas compartilhadas sobre uma
caracteristica, moral ou fisica generalizada para um agrupamento humano com base em um ou
mais critérios, como idade, sexo, profissdo, etnia, religido etc. Tais crencas influenciam as
atitudes e os comportamentos diante dos grupos. Logo, entende-se que a discussdo sobre como
esse entendimento pode afetar ndo s6 a pratica de futuros profissionais, como também a
experiéncia do envelhecer para as proximas geracdes de idosos, € crucial.

Nesse sentido, o presente trabalho tem o objetivo de relatar a experiéncia vivida pelo
monitor na disciplina “Tépicos Especiais III — Psicogerontologia” ofertada no Curso de
Psicologia da Universidade Federal do Pard, denotando seu efeito como ferramenta de
desenvolvimento académico-profissional e discutindo a relevancia da disciplina para a

formagao de futuros profissionais psicélogos.

2 METODOLOGIA

Este estudo utiliza a metodologia qualitativa (Soares, 2020), do tipo descritiva, que se
refere a um relato de experiéncia por basear-se nas atividades vivenciadas durante a monitoria
na disciplina Topicos Especiais III — Psicogerontologia do curso de Psicologia da Universidade

Federal do Para.

2.1 Apresentag¢iao da disciplina

O curso de Psicologia ¢ realizado em 10 blocos (semestres), sendo composto por dois
nucleos. O primeiro, chamado de Nucleo de Formagao Bésica, integra os blocos 1 a 8, composto
por conhecimentos e praticas que visam proporcionar ao aluno uma formagdo geral e
interdisciplinar e cobrir as cinco areas sugeridas pelas Diretrizes Curriculares: clinica,
educagdo, gestdo, investigacdo e saude. O Nucleo de Enfase é realizado no tltimo ano, é o
momento em que o aluno opta por no minimo uma dentre as grandes areas (clinica, saude,
educacdo, pesquisa e gestdo) para realizar o estadgio supervisionado.

Considerando os dois nucleos de formacao, a abordagem sobre a pessoa idosa ¢ feita,
de forma normativa, apenas na disciplina de Psicologia do Desenvolvimento (80 h). O

componente curricular denominado de Topicos Especiais I (sétimo semestre), II e III (oitavo
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semestre) ocorre no eixo basico do curso, tendo carga horaria total de 60h, sendo 30h tedricas
e 30h praticas. E um componente curricular previsto na Matriz Curricular do Curso de
Psicologia e a ementa desta disciplina envolve o conhecimento sobre demandas e populacdes
especificas que nao sdo abarcadas pelas outras disciplinas do eixo basico, de modo que, em
cada semestre, ¢ ofertada uma tematica diferente aos alunos, como por exemplo: Topicos
especiais 2 - etnopsicologia e bem viver. Em 2023, Topicos Especiais III — Psicogerontologia
foi ofertado pela segunda vez no curso devido a demanda de alunos que queriam conhecer sobre
a atua¢do do psicologo com pessoas quem tem 60 anos ou mais. 21 alunos foram matriculados
nesta segunda turma, na primeira, em que participou o autor deste relato, havia 27 alunos

matriculados.

2.2 Apresentacio do Monitor

O primeiro autor deste trabalho foi monitor da disciplina Topicos Especiais III —
Psicogerontologia no ano de 2023 e utiliza este manuscrito para relatar sua experiéncia na
disciplina.

O discente autor, na época da monitoria, estava no sexto semestre (bloco) do curso,
tendo tido a experiéncia como aluno da disciplina Topicos Especiais em Psicogerontologia em
2022, primeira vez em que foi ofertada. O interesse pela monitoria desta disciplina se deu pela
experiéncia vivida em outro componente do curso (Estagio basico III), no qual foi possivel
interagir com a docente (segunda autora) que realizava atividades com pessoas idosas em um
Centro de convivéncia e pela afinidade com o modo de trabalho da professora, a qual inclui os
estudantes em todas as etapas da pratica. Nesta disciplina de estagio, foi possivel ter o primeiro
contato com a psicologia aplicada a fase da velhice, sendo ativo no planejamento e realizacao
de intervenc¢des em grupo e na realizagao de anamneses e avaliacdo com instrumentos validados
para investigar humor, cogni¢do, habilidades sociais. De forma marcante, as intervengdes que
envolviam atividades com a danga sénior proporcionaram a amplificagdo do interesse pelo
trabalho com pessoas 60+, uma vez que se pode observar o engajamento € a possibilidade de
desenvolvimento em qualquer fase da vida. Além disso, a afeicdo pelas atividades e pelos
alunos, a possibilidade de atuagdo pratica com uma populacdo especifica e relevante e o
desenvolvimento de uma compreensdo da pessoa idosa enquanto corpo politico desatendido
pelo Estado e individuo, cujo sofrimento psiquico, muitas vezes, ¢ ignorado pela hegemonia da
atuacao psicologica, foram fatores cruciais para o desenvolvimento de um interesse maior pela
tematica e por novas formas de atuar sobre ela. Assim, a familiaridade com o trabalho da

professora, a possibilidade de receber uma bolsa auxilio monitoria — promovida pela Pro-
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reitoria de Ensino de Graduacdo (PROEG/UFPA) — e, o que estava se tornando um crescente
interesse pela docéncia, apontaram a oportunidade da monitoria como a “melhor forma” de
aprimorar conhecimentos e desenvolver afinidade com um publico para atuagao.

Com relagdo as atividades de monitoria, cumpria-se uma carga horaria semanal de 20
(vinte) horas, compreendendo o periodo letivo 2023.2, totalizando cinco meses de trabalho
voltado ao ensino (mar¢o-julho). As atividades realizadas envolviam: a) planejamento das aulas
junto com a docente; b) elaboracdo de material didatico; ¢) aprofundamento teoérico, de forma
individualizada, na Universidade ou domicilio do monitor; d) participagdo nas aulas, através de
conducao de grupos de trabalho e demais atividades académicas; e) elaboragdo de relatorios
parciais e finais, para monitoramento das atividades. Tais atribui¢des foram realizadas em dois
ambientes: a sala de professores da Faculdade de Psicologia e a sala de aula do Espaco de
Ensino Mirante do Rio onde ocorrem as disciplinas voltadas aos cursos de graduacdo. O espago

estd localizado no Campus do Guama que fica na cidade de Belém/Para.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta secdo foi organizada em quatro topicos, a saber: 1) Planejamento ¢ atividades de
ensino; 2) Interacdo com profissionais da area; 3) Atividade intergeracional; 4) Pratica em

anamnese.

3.1 Planejamento e atividades de ensino

Os planejamentos aconteceram antes do inicio do semestre de 2023/2 e ao longo de todo
o processo de execucdo da disciplina foram realizadas reunides com a professora responsavel
para alinhamento das atividades que seriam realizadas em sala. No Quadro 1, pode-se verificar

o contetido programatico e o método de ensino utilizado.

Quadro 1 — Plano de Ensino da disciplina Topicos Especiais III - Psicogerontologia
Contetido Programatico

Unidade I:  Atitudes frente o Envelhecimento Humano

- Idadismo.

- Autorregras inadequadas sobre idosos.

- Psicogerontologia e Gerontologia Comportamental.
Unidade II: Introdug¢fo ao estudo da velhice

- Historico, definicdo do campo e termos bésicos.

- Demografia e epidemiologia do envelhecimento.

- Teorias psicologicas do envelhecimento.
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Unidade III: Analise do Comportamento Aplicada ao Envelhecimento.
- Analise Aplicada do Comportamento.
- Gerontologia Comportamental: estudos.
Unidade I'V: Envelhecimento e Cognicao
- Fung¢des cognitivas e mudangas ao longo do envelhecimento.
- Atencdo e analise do comportamento.
- Memoria e analise do comportamento.
- Transtorno Neurocognitivo Leve.
- Transtorno Neurocognitivo Maior/ Deméncia.
- Doenga de Alzheimer.
- Outros tipos de deméncia e delirium.
- Sintomas psicoldgicos e comportamentais nas deméncias.
- Possibilidades de intervengdo.
Unidade V: Introdugdo a Avaliagdo Neuropsicologica
- Conceito e anamnese.
- Fungdes cognitivas avaliadas.
- Avaliagdo da funcionalidade ¢ das demandas emocionais.
- Interpretacao dos resultados, devolutiva, encaminhamentos.
Unidade VI: Contextos para atuacdo e possibilidades de intervencao
- SUS: possibilidades na ateng@o primaria.
- SUS: possibilidades na ateng@o secundaria.
- SUS: possibilidades na ateng@o terciaria.
- SUAS: CRAS e CREAS.
- SUAS: Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos.
- Educacao: grupos de convivéncia.
- Trabalho / Aposentadoria.
- Atendimento Clinico: Terapia Analitico Comportamental.
Unidade VII: Cuidadores

- Familiares e profissionais.

Método de Ensino
- Leitura prévia dos textos indicados neste plano para discussdo em aula.
- Aulas expositivas dialogadas.
- Analise de casos clinicos e filmes.
- Orientag0es para a realizagdo de anamnese inicial e plano de intervengdo com idosos da UNITERCI

(Universidade da Pessoa Idosa da UFPA).

Fonte: Arquivos da professora responsavel pela disciplina.

A elaboracao do plano de disciplina supracitado teve como fundamento tedrico-
metodoldgico o Pikes Peak Model for Training in professional geropsychology, uma
abordagem de treinamento baseado em competéncias para profissionais psicélogos atuantes na

area da gerontologia (Knight er al., 2009). Tal modelo foi pensado por psicologos
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estadunidenses em resposta ao vigente crescimento da populacdo idosa em seu pais,
acompanhado, em contrapartida, pela escassez de profissionais capacitados para o cuidado com
sua saude mental, tendo como objetivo servir como modelo para a elaboragao de programas de
treinamento e para psicologos que desejam trabalhar com este publico. O modelo tem como
pilares conceituais: a perspectiva Life-Span, que compreende o individuo como passivel de
desenvolvimento durante toda a vida e concebe a ideia de envelhecimento como um processo
multifatorial, heterogéneo e dotado tanto de perdas quanto ganhos; o conhecimento acerca de
condi¢gdes médicas tanto fisicas e mentais — sejam cronicas ou nao — particulares a fase da
velhice e a compreensao e manejo dos diferentes contextos dos quais originam os pacientes
desse publico, incluindo as vivéncias com a familia, amigos, comunidade etc. (Knight et al.,
2009).

As duas primeiras unidades da disciplina foram elaboradas de forma a apresentar aos
alunos os conceitos base que permeariam as discussdes. Na Unidade I, iniciamos o debate de
temas referentes as atitudes e concepgdes acerca do envelhecimento humano, apresentando aos
alunos o conceito de idadismo — termo utilizado para denominar preconceitos e esteredtipos
cunhados sobre um individuo devido a sua idade (Morsch; Vega, 2023; OMS, 2022) — e
utilizando atividade em sala para coletar as percepg¢des dos alunos acerca da velhice,
envelhecimento e pessoa idosa. Tais percepgdes serviram como base para a organizagao de um
debate sobre os maleficios de concepgdes inadequadas acerca da pessoa idosa e a perspectiva
da Psicologia na compreensao do processo do envelhecer.

Por conseguinte, na segunda unidade, foram introduzidos os principios do estudo da
gerontologia. Partindo do historico de desenvolvimento desta drea de estudo e da ligagao deste
fato com a demografia do envelhecimento nas sociedades, principalmente, os efeitos
produzidos pela inversao da piramide etaria e o prognostico de crescimento da populagao idosa,
estabelecendo assim as ideias e os conceitos que fundamentaram o desenvolver deste campo de
estudo no decorrer da disciplina. Foi realizada diferenciacdo entre gerontologia e geriatria,
envelhecimento tipico e patologico, conceitos de idade cronoldgica, bioldgica e psicologica, e
as diferentes teorias psicologicas sobre envelhecimento, com énfase no paradigma Life-Span
(Tomé; Formiga, 2020).

Para esta unidade também foram utilizados filmes a fim de que os alunos pudessem tecer
analises iniciais sobre o caso dos protagonistas. A atividade foi realizada em grupo, foi
fornecida uma lista com filmes (cujos protagonistas eram idosos e lidavam com diferentes
particularidades do seu envelhecimento), a qual foi elaborada previamente. A instrugado foi a de

que os alunos se dividissem em grupos e, ao assistir ao filme, deveriam tecer analises sobre o
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caso e pontuar possiveis déficits ou excessos comportamentais do repertoério do protagonista,
além de pensarem em possibilidades de intervengdo, com base nos conceitos vistos até entdo.
O resultado do trabalho foi compartilhado durante uma das aulas, em que, cada equipe
apresentou o caso analisado.

Na Unidade III discutiu-se a aplica¢do da andlise do comportamento no campo de estudo
do envelhecimento, enfatizando o papel da interagdo entre o organismo ¢ o ambiente nas
questoes referentes a este processo. Deu-se destaque as tematicas desenvolvidas no campo da
Gerontologia Comportamental, o qual envolve o estudo sobre a maneira pela qual eventos
ambientais antecedentes e consequentes interagem com o organismo para produzir
comportamento ao longo do envelhecimento (Burgio; Burgio, 1986; Drossel; Trahan, 2015;
LeBlanc; Raetz; Feliciano, 2011). Também foi dado enfoque as pesquisas com dados de
intervengoes, focadas na analise do comportamento aplicada, as quais fornecem base empirica
para o acompanhamento de idosos com déficits de comportamento verbal ou de memoria e
principalmente na concep¢do do ambiente como elemento crucial na constru¢do de um
repertorio adequado e prevencao de declinio cognitivo (Goyos et al., 2009).

Com relagdo a questdo cognitiva, considerada na disciplina enquanto uma ampla
categoria referente a comportamentos complexos, como: lembrar, atentar, planejar,
autocontrolar-se etc., foram utilizadas as Unidades IV e V para destacar alguns transtornos
comuns na fase da velhice, dando énfase inicialmente a uma compreensdo topografica, a partir
dos manuais de saude que contém as descricdes das patologias para o diagnostico e,
posteriormente, enfatizando a compreensao da fun¢do de cada padrao comportamental, dando
destaque a importancia da interagao da pessoa idosa com o seu ambiente. Além de ser realizada
uma introdugdo sobre o processo de avaliagao neuropsicoldgica, instruindo os alunos quanto a
aplica¢do da anamnese, escolha dos testes a serem utilizados, avaliagdo e interpretacdo de dados
obtidos, observagdo e manejo de demandas emocionais, devolutivas e encaminhamento.

Ainda durante a Unidade V, para fins de fixagdo do conteudo e estimulagdo da
intergeracionalidade, foi realizada uma atividade, em que, os alunos puderam aplicar a
anamnese e alguns testes cognitivos de rastreio e de humor em idosos que participavam da
Universidade da Pessoa Idosa (UNITERCI) da UFPA, a fim de treinar a interagdo com este
grupo populacional e a aplicagdo dos instrumentos.

Por fim, as Unidades VI e VII foram destinadas a conducdo de atividades que
apresentassem aos alunos as diferentes possibilidades de atuacdo do psicogerontdlogo e os
permitissem entrar em contato com cada realidade profissional. Para isso, foram convidados
profissionais atuantes no SUS (Sistema Unico de Saude) e SUAS (Sistema Unico da Assisténcia

Social), em instituicdes de longa permanéncia publicas e privadas, cuidadores familiares e
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profissionais, trabalhadores do campo da previdéncia e clinicos comportamentais para, por
meio de exposi¢do oral, relatar aos discentes suas vivéncias na atuagdo com pessoas idosas.
Destaca-se que, em todas as unidades, o papel do monitor era essencial para integrar as
informacdes passadas pela professora e o entendimento dos alunos. Além disso, o monitor
interagia com a turma em outros horarios e momentos recreativos do curso e, quando obtinha
informagdes e sugestoes para melhoramento da disciplina, solicitava reunides com a docente e

repassava as ideias dos discentes a fim de tornar a aula mais dinamica e tecnologica.

3.2 Atividade intergeracional

Também se considerou relevante reservar momentos da disciplina dedicados a
promocdo de interacdo e integragdo dos graduandos com pessoas idosas, com o objetivo de
fazer com que pudessem ter um contato maior com a tematica do que apenas as explanagoes
teoricas feitas em sala, além de propiciar uma aplicacdo mais ativa e contextualizada dos
conhecimentos adquiridos. Tal experiéncia intergeracional corrobora com estudo realizado na
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), no programa “oficina da lembranca”. Neste
estudo, Krug et al. (2019), com o objetivo de analisar as percepgdes dos idosos e dos monitores
participantes acerca dos beneficios do programa mostrou a gama de resultados benéficos que
podem advir de praticas intergeracionais para ambas as classes etarias envolvidas. Os relatos
feitos pelos idosos participantes do programa indicaram beneficios como melhoras na satde e
no bem-estar geral, capacidades cognitivas, na comunica¢do e no fortalecimento de lagos,
aprendizado de novas tecnologias, engajamento maior em atividades fisicas e de lazer, ao passo
que os monitores participantes relataram que o contato direto com os idosos contribuiu para a
constru¢do de uma maior sensibilidade nas relagdes com seus pacientes, a preparagdo para a
vida profissional e a aquisicdo de maiores conhecimentos sobre idosos e o processo de
envelhecimento (Krug et al., 2019).

A divisdo social por classes etarias ¢ um fendmeno comum a todas as sociedades ao
redor do mundo. E valido pontuar que, apesar de a idade ser o marcador principal da insercio
dos individuos nas classes em questdo, a manifestacdo dessa divisdo se da através de inumeros
fatores, tais como funcdo social, ocupagdo de espagos e expressao individual e cultural
diferentes entre cada uma. Esta divisdo, entretanto, acaba por limitar a interagdo entre esses
individuos, o que nao so6 tende a dificultar a convivéncia social como também abre espaco para
a perpetuacdo de esteredtipos positivos e negativos entre essas classes (Neri; Jorge, 2006).

A ideia de Intergeracionalidade vem entdo como uma resposta a este distanciamento.

Trata-se do movimento da busca pela interacdo harmoniosa e respeitosa entre as geracoes,
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através da promogao de interag@o e contato significativo entre estes individuos diferentes para
que, por meio de trocas de experiéncias e conhecimentos advindos de suas perspectivas
distintas, possam atingir um bem-estar e uma desenvolugao mutua e conjunta (Cantinho, 2018).

Além da explanagdo do tema da intergeracionalidade e discussdo de topicos
relacionados durante as aulas, foi reservado no cronograma da disciplina um momento para a
conducdo de uma atividade em que os discentes pudessem interagir com pessoas idosas,
podendo assim observar os conceitos estudados na disciplina e adquirir novos conhecimentos
a partir da troca de experiéncias. A convite da professora responsavel, compareceram na
disciplina os idosos participantes do Programa de Extensdo Universidade da Pessoa Idosa do
Pard (UNITERCI/UFPA) - programa vinculado a faculdade de servigo social que visa promover
inclusdo social, autonomia e qualidade de vida para a populacao idosa, ofertando oficinas,
cursos basicos, entre outras atividades fisicas e terapéuticas - para a realizagdo de uma roda de
conversa entre os dois grupos. Os alunos foram instruidos anteriormente a fazerem perguntas
pertinentes a experiéncia dos idosos na sociedade atual, sobre as dificuldades encontradas por
eles, estratégias de enfrentamento, suas percepcdes sobre preconceitos relacionados a idade
(etarismo) e quanto ao proprio processo de envelhecimento. As pessoas idosas também foram
comunicadas, no momento do convite, que poderiam fazer perguntas para os alunos sobre
questdes relacionadas as interagdes dos jovens universitarios, a fim de ndo tornar o momento
como uma entrevista de alunos para idosos, mas um momento de interagdo e troca mutua de
informacdes.

A atividade ocorreu de forma bastante leve e dindmica, visto que o entrosamento entre
os dois grupos se deu muito rapido e tanto os alunos quanto os idosos tinham muitos
questionamentos a fazer. Foi perceptivel nos didlogos as trocas de experiéncias entre as
geracdes € a construgdo de um espago de conversa seguro, no qual os alunos puderam expor
suas questdes e colocar em xeque os aprendizados tidos na disciplina e os idosos se sentiram a
vontade para compartilhar relatos positivos € negativos acerca de seus processos individuais de
envelhecimento.

Ao final da roda de conversa foi proposto a turma a realizacdo de uma pratica de danca
sénior, a qual ja ¢ atividade consolidada no grupo da UNITERCI ¢ j& havia sido comentada com
os alunos durante as explanacdes da disciplina. A danca sé€nior consiste em uma atividade fisica
alternativa de cunho ludico criada especificamente para atender as especificidades do corpo
idoso, estimulando ndo s6 a mobilidade e a cognicdo, através das coreografias que podem ser
reproduzidas tanto em pé como sentados constituidas por movimentos de baixa complexidade,
mas que trabalham a lateralidade e a coordenagao, como também motiva-os a interagdo social,

j& que as dangas s3o em sua maioria sdo conduzidas em duplas ou grupos (Venancio ef al.,
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2018). As instrugdes das coreografias foram dadas passo a passo em sala de aula para os
participantes da atividade, os quais foram instruidos a formarem duplas de “um idoso, um
jovem”. Pelo fato da danca sénior ser uma pratica comum nas atividades da UNITERCI e por
alguns dos discentes da turma em questao ja terem cursado uma outra disciplina cuja aplicagao
foi dada no programa em questdo, foi possivel perceber que os participantes puderam se ajudar
mutuamente para a realizacdo da atividade, se empenhando para fazer uma execugdo adequada
da coreografia: se algum idoso ja tinha alguma noc¢do dos passos da danca, passava seus
conhecimentos a sua dupla, assim como caso apresentasse dificuldade de discernir a hora de
realizar um dos passos, tinha o auxilio de seu par para realizar o0 movimento na sequéncia
correta.

A atividade foi totalmente conduzida pelo monitor, o qual ja tinha experiéncia adquirida
em componente curricular realizado no ano anterior (Estidgio Basico). A conducdo
independente, porém, com supervisdo, proporcionou um aumento na autoconfianga percebida
com relagdo a capacidade de ensinar, ganhos que a monitoria proporciona aos alunos que

realizam tal atividade.

3.3 Pratica em anamnese

Durante a elaboragdao do plano da disciplina curricular, buscou-se incluir também
atividades que diversificassem a metodologia de ensino para além da exposi¢do oral e
proporcionassem aos discentes uma aplicacdo pratica dos conteudos estudados. Ao sugerir tal
inclusdo a professora, levei em consideracdo o quanto as atividades praticas vividas na
disciplina de estdgio basico me auxiliaram a ter uma compreensdo melhor dos conceitos
trabalhados nos momentos de exposicdo teorica. Esta acdo teve também o objetivo de vir de
encontro a ainda recorrente sobrevaloriza¢do do contetudo teérico sobre o contetdo pratico nos
projetos pedagogicos de alguns cursos de graduagdo, que acaba por demarcar as disciplinas
como ambientes de explanagdo verticalizada do referencial tedrico e fazendo com que, para
muitos alunos, as atividades de estagio sejam as unicas que promovam a intersec¢ao teoria-
pratica (Franco; Boog, 2007).

No que concerne a importancia de atribui¢des praticas para com o desenvolvimento
académico-profissional dos discentes, um estudo conduzido no curso de Medicina da
Universidade Estadual do Pard (UEPA), campus Santarém, com o objetivo de relatar a
experiéncia de implantacdo de um ambulatério académico demonstrou que a disponibilizagao
de um ambiente adequado onde os alunos pudessem aplicar seus conhecimentos tedricos com

pacientes reais € sob supervisdo docente foi de grande eficacia para a remediacdo de
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dificuldades que tinham com alguns conteudos e para o desenvolvimento de habilidades e
competéncias necessarias para a sua atividade profissional (Honorato et al., 2022).
Do mesmo modo, ¢ mister que os cursos de Psicologia busquem incluir atividades

integrativas nas disciplinas de sua grade curricular. Cury aponta:

O desenvolvimento das competéncias exigidas do profissional de Psicologia
requer uma formacgao baseada na diversificagdo de métodos e de estratégias
na criagdo de situagdes de aprendizagem que levem o aluno a demonstrar as
competéncias norteadoras do curriculo como solugao de problemas e geragao
de conhecimentos (Cury, 2013, p. 2).

Para a disciplina, referida no presente artigo, foi sugerido pela professora responsavel
que fosse conduzida uma atividade de aplicagdo de anamnese e solicitado que eu auxiliasse na
aplicacdo, a qual tinha o objetivo de auxiliar os discentes na fixacdo dos conteudos vistos em
sala de aula e trabalhar habilidades tais como o manejo do instrumento, escuta e comunicacao
clara e compreensiva com a pessoa idosa. A dindmica foi conduzida em sala, contando com o
apoio dos idosos estudantes da UNITERCI para a sua realizagdo. Foi utilizado um instrumento
de anamnese adaptado pela professora responsavel contendo perguntas direcionadas a coleta de
informagdes referentes a saude fisica ¢ mental, convivéncia social e familiar, dados
socioecondmicos e rotina dos idosos entrevistados. Os alunos foram previamente instruidos em
sala por mim e pela professora quanto ao procedimento de aplicagdo e a preservagdo do sigilo
das informagdes coletadas. Com relacdo aos dados da anamnese, estes serdo apresentados em
outro manuscrito, o qual objetiva a realizacdo de um perfil dos idosos que frequentam a
Universidade da Pessoa Idosa da UFPA.

Ademais, buscamos integrar ao plano de disciplina atividades que promovessem uma
maior aproximacao dos discentes com os diversos contextos de atuacdo e viabilidades de
intervencao do profissional psicogerontodlogo. Bettoi e Simao (2000), ao realizarem um estudo
analisando a interagdo entre atividades de ensino-aprendizagem com as concepgoes de discentes
de Psicologia sobre a sua profissdo, observaram que a promog¢ao de experiéncias em que 0S
alunos entram em contato mais proximo com a realidade vivida pelo profissional psicélogo,
aliada a reflexdo orientada pelo discente em sala de aula, ¢ de grande eficécia para a constru¢ao
de uma concepc¢ao mais realista deste profissional no que se refere as suas competéncias,
atividades e relacdo com a sociedade em que vive. Em relagdo a experiéncia vivida na
monitoria, pude perceber que a presenga de um monitor foi benéfica a conducdo da atividade,
visto que por ter um contato mais direto com os alunos - os quais eram do mesmo semestre que
eu - e ja ter uma experiéncia prévia de aplicacao de atividades com o publico sénior, fui capaz

de auxilid-los com questdes pontuais que apareciam conforme a realizagdo da atividade, como
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davidas em relacdo a aplicagdo do teste, de manejo da entrevista, sobre como abordar temas
mais densos, entre outros. Nesse sentido, foi reservado para tal objetivo as Unidades VI e VII
do plano de disciplina para a apresentacdo dessas diferentes possibilidades, nas quais buscou-
se trazer para dentro de sala de aula profissionais de diversas areas de atuacdo para que
compartilhassem com os alunos suas experiéncias e, diferentes perspectivas sobre seu trabalho,
aliado ao impacto disso nos lugares em que atuam.

Para a execucdo dessa atividade, a professora convidou profissionais atuantes dos niveis
primario, secundario e terciario de atengdo do SUS, a fim de familiarizar os discentes com a
experiéncia — seu funcionamento e entraves encontrados na profissao — da promocgao de saude
aos idosos no ambito da saude publica; profissionais atuantes do sistema Unico de assisténcia
social, com foco nas atividades realizadas nos CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia
Social) e CREAS (Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social); profissionais
atuantes em casas de longa permanéncia, tanto publicas quanto particulares, no intuito de
mostrar aos discentes os contrapontos entre as realidades em questao; cuidadores; profissionais
atuantes na area de previdéncia e psicologos clinicos com foco em atendimento a pessoa idosa.
Foi reservado um dia letivo para cada apresentacdo, nas quais os profissionais fizeram
exposicdes orais sobre suas experiéncias, seu ambiente de trabalho, entraves e possibilidades
de articulacdo. Segundo o relato dos alunos, a atividade foi muito importante por ampliar a
visdo sobre os diferentes contextos de atuacdo e por promover contato com os colegas de
profissdo que estdo atuando com pessoas idosas. Também foi importante para a propria atuacao
na disciplina, enquanto monitor, pois deveria intermediar o contato entre alunos e convidados
— com relacdo as perguntas € aos comentarios — além de também estar curioso quanto as
novidades trazidas de diferentes contextos em que se pode trabalhar com a pessoa idosa, pois
na primeira versdo da disciplina (quando a mesma foi realizada pelo monitor) ndo foram

chamados convidados.

4 CONCLUSAO

Por isso, com a experiéncia vivenciada na disciplina de Psicogerontologia, pode-se
entender um pouco mais sobre a rotina docente fora e dentro de sala de aula, acompanhando e
participando ativamente do processo de construcdo da disciplina, bem como experienciar a
grosso modo o trabalho da docéncia académica. Particularmente, percebo que a perspectiva de
ser um aluno da institui¢cao trabalhando em auxiliar o docente na transmissao de conhecimento

para outros colegas de curso foi crucial nos momentos de idealizacdo da metodologia de ensino,
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pois busquei incorporar as atividades e aos contetidos ministrados a forma com que sinto mais
facilidade de aprender e sanar os percalgos que encontrava em metodologias diferentes de
ensino e conducdo de disciplina; o desafio de preparar atividades que aliassem o repasse de
conteudo cientifico interesse dos alunos, através do uso de metodologias ativas que envolviam
os discentes na disciplina, tornando-os parte do processo de constru¢do da mesma; a
possibilidade de favorecer uma comunicagao com maior qualidade entre professor e alunos, por
fazer parte da mesma categoria académica destes, entre outras questdes, podem ser consideradas
grandes ganhos da minha experiéncia como monitor, bem como a génese de uma disposigdo a
carreira na docéncia. Além disso, destaca-se nesta conclusao, a importancia de discutir temas
voltados ao envelhecimento humano, enquanto processo de desenvolvimento que ocorre ao
longo de toda a vida. Entende-se que a ampla discussdo sobre esse fendmeno proporcionou
beneficios para além do académico e do conhecimento cientifico, mas, segundo relatos dos
alunos e do monitor da disciplina, para o desenvolvimento pessoal de cada um que passou pela
experiéncia. Por meio de uma atividade que visava recolher as impressoes dos alunos sobre o
envelhecimento e a pessoa idosa, foi reconhecivel a mudancga de perspectiva dos alunos sobre
o proprio envelhecimento, tendo agora um olhar mais analitico e otimista em relagdo a esta
futura fase da vida, e sobre a necessidade de voltarmos os olhos para populagdo idosa enquanto
minoria social, que deve estar dentro do escopo do trabalho de todo psic6logo, mesmo que este

ndo atue diretamente na area.
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