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RESUMO. A sexualidade humana é a relacdo que cada individuo apresenta diante da
sociedade, sendo esta, manifestada pelas suas acdes, desejos sexuais, afeto, carinho,
respeito, ousadia, prazer, o que esta ligado ao erético. O presente artigo tem como
objetivo abordar metodologias para se trabalhar sexualidade humana dentro de salas de
aula. Sendo este realizado através da revisdo literaria de livros e sites da internet. O
estudo apontou que a sexualidade humana compreende parte da historia do pais, sendo
muito critico sua aceitacdo dentro do ambiente escolar encontrando muitos preconceitos
e tabus vindouros de uma cultura desconhecedora da importancia da educacao sexual.
Ainda, grandes dificuldades por parte dos professores em ensinar sexualidade é
apresentar maneiras de e se trabalha-la nesse contexto, e a relacdo que, pais, educadores
e escola tém no auxilio da preparacdo dos jovens para uma sexualidade sadia. Ficou
evidente ainda que diante de uma sociedade jovem onde os desejos e a vontade de
conhecer, investigar sua sexualidade afloram intensamente precisa-se de um auxilio de
pessoas bem informadas, criticas e preparadas para que essa fase da vida seja
construtiva.
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SEX EDUCATION OF YOUTH IN SCHOOL AND SOCIAL CONTEXT

ABSTRACT. Sexuality is an overarching theme throughout society because it is a set
of rules, customs, values and culture itself that an individual manifests in his actions,
sexual desires, affection, respect, courage, pleasure, which sometimes is linked to erotic.
The aim of this study was to discuss the methodology of how to work with human
sexuality with young people within the school environment and the role of the teacher
in front of that context. This study is the literature review on the topic sexuality, in the
form of descriptions, summaries and readings. Showed that for that human sexuality can
be asunto integrated within schools is important interaction between teacher, student
and parents. Therefore it is necessary that the teacher promotes creative classes, and that
the same dynamics are trained on the subject. It was evident that the whole society has a
great contribution in preparing young people, particularly at the stage where sexuality
emerges with more intensity and being in school where more manifest. The teacher
finds himself in charge of a power of awareness and it's up to him in the form of aid and
critical citizen understood the importance of sexuality in the lives of young people.
Keywords: Human Sexuality, Education, Prejudice, Teen.
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INTRODUCAO

O comportamento sexual diversifica-
se por uma interacdo complexa de fatores.
A sexualidade é afetada pelo comum entre
os individuos relacionando uns com o0s
outros, além das competentes circunstancias
de vida e pelos costumes em que vive. A
sexualidade de um individuo esta
intimamente atrelada a distintos fatores da
individualidade, a conformacdo bioldgica
(KAPLAN, 1995). Para Duarte (1995) e
Azevedo (2001), a sexualidade humana é
indispensavel na formagdo do individuo, e
se desenvolve desde o nascimento até a
morte, devendo ser moldada com critérios
formativos. Sendo assim, percebe-se que no
ambiente escolar ela deve ser discutida, e as
pessoas devem ser informadas.

Garcia (1998), Azevedo (2001), Saito
(2001), entre outros autores, ja dissertaram
sobre a sexualidade humana apontando a
necessidade de uma sociedade informada
sobre 0s conceitos para preparacdo dos
jovens e na erradicacdo dos mitos e tabus
existentes desde as geracbes anteriores. O
tema sexualidade € discutido ha décadas, no
entanto, é um assunto que ainda deve ser
tratado com maior énfase.

O professor é instrumento relevante
na construcdo do conhecimento dos alunos
e e cobrado pela sociedade como um dos
principais responsaveis pela transmissao
deste, devendo dessa maneira, estar
preparado para fornecer informacgfes e
orientagdes pertinentes sobre sexualidade
humana. Acredita-se, também, que a
sexualidade é um tema de grande
importancia, no entanto, tem pouca
evidencia dentro da escola. A discussao
sobre o tema o sexualidade humana néo é
uma tarefa facil, pois existem muitos
problemas como o preconceito, falta de
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interesse por parte da escola e alunos,
vergonha, o que impede que as informacodes
sejam difundidas e fixadas na sociedade,
sobretudo na escola.

Objetivou-se abordar as metodologias
de como se trabalhar sexualidade humana
com jovens dentro do ambiente escolar e o
papel do professor diante deste assunto,
além de apresentar a historia e evolugdo da
sexualidade humana no ambiente escolar e,
por fim apontar a importancia dos pais,
educadores e escola na formacdo da
sexualidade.

A metodologia utilizada foi a
pesquisa  qualitativa, descritiva, que
consistiu em uma revisao da literatura sobre
a tematica sexualidade humana, na forma
descritiva. O periodo da pesquisa foi de
fevereiro a outubro de 2012.

A EVOLUCAO DA SEXUALIDADE

A sexualidade humana é definida
como um conjunto de representacdes,
vivéncia, valores, regras, determinacdes,
simbologias  existenciais  pessoais e
coletivas que envolvem a questdo da
identidade sexual do homem e da mulher
(GUIMARAES, 1995).

O comportamento sexual diversifica-
se por uma interacdo complexa de fatores.
A sexualidade e afetada pelo comum entre
os individuos relacionando uns com o0s
outros além das competentes circunstancias
de vida e pelos costumes em que vive. A
sexualidade de um individuo esta
intimamente atrelada a distintos fatores da
individualidade, a conformacdo bioldgica
(KAPLAN, 1995).

A sexualidade humana é
indispensavel a formagdo do individuo,
definindo seu carater e sua personalidade,
uma vez que sdo valores adquiridos desde o
nascimento e vdo se prolongando até a

Revista Profissdo Docente

Uberaba, v. 13, n.29, p. 36-46, Jul.-Dez, 2013.



juventude, fase em que o individuo adquire
formacdo de conceitos e independéncia. A
cultura em que cada povo estd inserido
retrata a sua propria sexualidade, seja pela
religido seguida, seja pela familia patriarcal,
dentre outros fatores (DUARTE, 1995). A
sexualidade humana, porém, se destaca na
adolescéncia, onde as funcBes sexuais sdo
definidas se abrindo para a dimensdo do
sexo propriamente dito (AZEVEDO, 2001).

Segundo Nunes (1976), o homem se
diferencia dos animais em relagdo ao sexo
por ser portador de personalidade, pelo
relacionamento entre as pessoas, ligadas
entre si pelo respeito e pela ética. O mesmo
autor aponta, também, a sexualidade como
um atributo da sua natureza integral, e
como um conjunto de reacdes fisicas,
psicolégicas e sentimentais de conduta
humana frente ao sexo.

Nunes (1976) ressalta:

A finalidade do sexo, ainda que
biologicamente se assemelhe a do
animal pela sua destinacdo de
procriar, dele se distingue pelos
atributos humanos, pelo
relacionamento das pessoas, ligadas
entre si pela sensibilidade, pelo
respeito, pela ética. (p.36).

De acordo com Figueird (2001), a
sexualidade ¢ um exemplo de vida que o
cidaddo deve levar com liberdade,
responsabilidade e consciéncia, valorizando
0 corpo e sabendo respeitar o parceiro ou a
Si mesmo  das  exploragbes da
mente,controlando-se, para uma vida sexual
transformadora.

Segundo Foucaut (1997), a historia da
sexualidade humana ndo pode ser tomada
como recente, embora seja um tema que
teve maior repercussdo a partir do
capitalismo. As vivencias sexuais, as
doencgas relacionadas ao sexo, 0s prazeres

A Educagdo Sexual dos Jovens no Contexto Escolar e Social

eréticos proibidos, a grande repressao ao
sexo é vista desde a burguesia, onde 0 sexo
era tema restrito.

Deve-se falar do sexo, e falar
publicamente, de uma maneira que
ndo seja ordenada em funcdo da
demarcacdo entre o licito e o ilicito,
mesmo se o locutor preservar para si a
distincdo (¢ para mostra-lo que
servem essas declaracdes solenes e
liminares); cumpre falar do sexo
como de uma coisa que ndo se deve
simplesmente condenar ou tolerar,
mas gerir, inserir em sistemas de
utilidade, regular para o bem de todos,
fazer funcionar segundo um padrdo
6timo. (FOUCAUT, 1997. p. 60).

Meira (2012) complementa que o
termo  Sexualidade esta além dos
cromossomos (XY) do homem e (XX) da
mulher. Os valores sociais, afeto, carinho,
impulsos sexuais, beleza, fantasias, contato
fisico estdo inerentes a pessoa fisica e
psicoldgica caracterizando sua sexualidade.

A Educacdo Sexual esteve restrita
tanto as escolas particulares quanto publicas
desde a década de 60, ignorando a
discussdo sobre sexo e aumentando ainda
mais a necessidade dos alunos expressar
sua sexualidade nos banheiros, entre grupos

de colegas de forma  pejorativos
(GOLDBERG, 1988).
Segundo  Foucaut  (1997), a

sexualidade humana desde o século XIX
tem sofrido alteragOes positivas levando a
tematica a ser alvo de interesse de toda a
sociedade. O interesse de médicos em
adotar a tematica nos ambientes escolares,
nos programas sociais e principalmente na
salde minimizava os casos de doencas e
conscientizava a populacdo da maneira
correta de viver sexualmente.

Segundo Ribeiro (1999), a histéria da
sexualidade, o sexo propriamente dito, esta
muito além dos fatores bioldgicos. A
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cultura, as normas e os valores proprios
constituem a vida sexual de um individuo.
Braga (2009) ressalta que pode contribuir
para sua formacgéo, afinal, o individuo trés
influéncias oriundas de sua familia sendo
frutiferas na construcdo da vida sexual do
mesmo.

Figueiro (2001) faz mencéo a posicao
que a religido exerceu sobre a vida das
pessoas desde a idade média, ditando
normas e impondo a maneira como a
sociedade deveria viver sua sexualidade. A
religido, como sendo ditadora da verdade,
regulava e manipulava seus fiéis a uma vida
sexual restrita e sem oportunidades de
escolha.

Ainda, segundo o autor supracitado,
diretrizes oficiais catolicas defendem a
importancia da familia com relacdo a
sexualidade dos filhos, sendo fundamental
no equilibrio da pessoa. Aponta também
gue informacdes cientificas ndo sdo
consideradas completas, e sim os valores
morais, sendo importante para a formacéo
dos cristdos. Ribeiro (1999) ressalta que 0s
hebreus, como crenga, acreditavam que
relacbes sexuais entre um homem e uma
mulher s6 deveriam ocorrer para a
procriagdo. A prostituicdo e a infidelidade
ndo eram aceitos e quem as cometesse eram
punidos com apedrejamento.

A influéncia da religido na historia da
sexualidade humana foi definitiva e
marcada por pontos positivos e negativos.
Com a represséo da Igreja sobre a
sexualidade dos fiéis, muito tem
contribuido para que tardasse 0
conhecimento  verdadeiro  sobre a
sexualidade e contribuindo para que o0s
preconceitos e tabus fossem muito
presentes na vida das pessoas, formando
uma sociedade reprimida e submissa as
vontades religiosas. Zilles (2009) critica
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que Igreja pouco colabora
conhecimento sobre a sexualidade.

A partir do século XX, com
influéncia de ideias liberais da Europa e dos
Estados Unidos, houve o marco da
liberdade do sexo, onde a tematica
sexualidade passou a ser debatida
publicamente e o0s estudos cientificos
passaram a tomar expanséo e valor. Assim,
alguns conceitos foram revistos e tomados
como errdneos, em que as pessoas eram
levadas a crenca que a masturbacdo
transmitia doencas ao individuo
(FIGUEIRO, 2001).

Louro (2009) menciona que a partir
da década de 60 as definicdes centralizadas
de poder na sociedade, onde médicos e
especialistas resolviam as questdes de
sexualidade e restringiam o direito de
expressdo teriam fim, marcadas por
manifestacdes de mulheres, lésbicas e gays
lutando pelo direito de igualdade em uma
sociedade livre de preconceito e tabus com
relacdo a opcdo sexual, mudando a historia
da Sexualidade no Brasil.

Desde 1960, o tema Sexualidade
passou por varios problemas no ambiente
escolar, a busca para implantar este tema
nas salas de aulas ndo foi tarefa facil. Ainda
se via uma populacédo patriarcal e reservada
aos conceitos religiosos, onde pais e
autoridades eram contra a exposi¢do do
tema. Projetos sobre saude, educacdo
sexual, foram implantados nas escolas a
partir desta data.

Percebe-se que de acordo, com o
historico da sexualidade humana, que
pouco se tem construido para o tema
sexualidade humana ao longo do tempo, e
que esta passa por uma grande revolugéo. A
sexualidade é parte integrante de cada
individuo, e o ambiente escolar & um local
de grande valor para se construir o0s

para 0
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conceitos, sobretudo na fase adolescente
(ROSSLER, 2000).

E de importancia fundamental a
interacdo do ambiente escolar e familiar em
prol do processo construtivo dos alunos em
relacdo a Educacdo Sexual e na preparacao
dos mesmos como futuros cidadao
formadores de opinides préprias diante da
sociedade erradicando o0s estere6tipos e
mitos existentes (FIGUEIRO, 2001).

A EDUCACAO SEXUAL NO
CONTEXTO ESCOLAR

O termo Sexualidade ¢ bastante
amplo, dindmico e mutével, podendo ser
empregado de diversas formas desde o
educativo ao pornogréafico, do terapéutico
ao erotico presenciado em todas as fases da
vida de um individuo (MEIRA, 2012).

Percebe-se que a escola é o ambiente
onde os adolescentes e criangas podem ter
0S primeiros contatos com a sexualidade,
aprendendo  conceitos de cidadania,
aprendendo a conviver com as distintas
culturas, além do respeito com as mesmas
(RICARDO; JUNIOR, 2009).

Segundo Furlan (2009) a sexualidade
¢ parte integrada da infancia, juventude e
velhice. Por isso, 0 ensino de Educacéo
Sexual no ambiente escolar precisa ser
adotado nos anos iniciais, onde a crianga
comeca a manifestar sua vida sexual. O
processo educacional sobre a Sexualidade
no inicio somente com jovens na
adolescéncia pode limitar a aprendizagem e
contribuir para muitas ideias distorcidas da
fase infantil até a fase adolescente. Ribeiro
(2003) defende que criangas se interessam
por questdes sexuais. E estdo ligadas a
jogos sexuais entendidos por elas como
ousadias 0 que conota atrevimento,
brincadeiras eréticas, que sdo consideradas
normais, estdo diretamente relacionados
com a sexualidade entre as criangas no
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ambiente em que elas estdo inseridas, seja
na escola, em casa ou na sociedade.

A sexualidade humana é uma das
questdes que mais tem trazido dificuldades,
problemas e desafios aos educadores no seu
trabalho cotidiano de ensinar (RIBEIRO,
2004). Tratar da sexualidade na escola
exige um alicerce cientifico e humanista
que supere o senso comum (NUNES;
SILVA, 2000). “Drogas, Violéncia,
sexualidade sdo assuntos polémicos nas
escolas de hoje. Apesar da sua importancia,
muitos/as professores/as ndo os consideram
sua responsabilidade. Mas como educar
jovens, sem compreendé-los ou levar em
conta tais aspectos?” (MEYER, 2009, p.
81).

De acordo com o0s autores
mencionados anteriormente, existe uma
grande preocupacao em contribuir para que
0S jovens tenham sua sexualidade
construida da maneira mais favoravel que
possa refletir tanto na sociedade quanto em
sua propria vida intima, onde a interacdo
entre professor e aluno é importante no
processo de formacdo dos jovens quanto a
sua Sexualidade.

Os Parametros Curriculares Nacionais
(PCN’s) pretendem ser um referencial
fomentador de reflex&o sobre os curriculos
escolares, como uma proposta aberta e
flexivel, que pode ou ndo ser utilizada pelas
escolas na elaboragdo de suas propostas
curriculares. O tema transversal deve
abranger toda a area educativa do ensino
fundamental e ser tratado por diversas areas
do conhecimento. Os conteudos tratados na
escola devem destacar a importancia da
salde sexual, reprodutiva e cuidados
necessarios para promové-la. A escola
também deve integrar servigos publicos de
salde, conscientizar para a importancia de
acOes prioritariamente  preventivas e
remediarias se for o caso. ‘De fato, 0s
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professores ndo recebem  orientagdes
suficientes em sua formacdo sobre
educacdo sexual. Por isso, conversar sobre
sexo na escola é tarefa dificil. (BRASIL,
1997).

A sexualidade humana deve ser
tratada como tema de destaque nos
ambientes escolares, uma vez que é de
interesse global. Pois, diz respeito a saude
publica, a natalidade, a vitalidade das
descendéncias (COSTA, 2011).

Os jovens estdo iniciando sua vida
sexual cada vez mais cedo, o que implica
uma contribuicdo de mitos e preconceitos
inerentes a sexualidade (FONSECA, 2009).
O reflexo desse aumento apresenta na falta
de estudos e implantacdo da temética no
ambiente escolar, onde o preparo dos
profissionais deixa muito a desejar
(AZEVEDO, 2001). Santos (2009)
complementa que, as aulas tradicionalmente
expositivas devem ser revistas pelos
educadores, uma vez que precisa haver
mudancas, um diferencial, onde o professor
procure atrair a atencdo dos alunos e tornar
0 ensino aprendizagem mais interessante,
principalmente com os temas transversais.

A implantagdo da temdtica nas
escolas ainda é critica e verifica-se que
educadores ndo apresentam um preparo
adequado para tratar do assunto com
cautela, deixando muito a desejar na
resolucdo dos problemas que surgem nas
escolas relacionadas a sexualidade dos
jovens. E quando resolvidos séo tratados
muito superficiais para ndo abranger um
contexto maior e real da situagéo.

Para Peters (1985) jovens entre 10 a
15 anos de idade as mudancas psiquicas e
sOcias sdo mais acentuadas, periodo em que
transformacg0es psicossexuais ocorrem com
maior frequéncia. Devido a esse fato, o
interesse em conhecer as mudancas
ocorridas no corpo, o desejo sexual pelo
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proximo levam os jovens a criar uma série
de perguntas que podem ser construtivas
para sua formacdo em sociedade ou
destrutiva dependendo da fonte onde as
respostas para as diversas perguntas seréo
tiradas.

Bruns (2009) menciona que 0 acesso
as redes sociais, a erotizacdo, existentes nas
novelas e filmes contribui para despertar
curiosidade e fascinio pelo sexo entre 0s
jovens e que podem ser vindouros de um
conhecimento adquirido por parte dos
mesmos de maneira errada.

Segundo Saydo (1997), a escola € a
lida diaria com o conhecimento construido
e aquele a construir, fomentando o desejo
que o aluno tem sobre o tema sexualidade
humana e a preparacdo que o professor
demonstra em transmitir esse
conhecimento, formando, assim, um
conceito verdadeiro sobre o tema e frisando
uma necessidade de contextualizar a
sexualidade humana em todos os contetidos
curriculares.

A auséncia do tema sexualidade no
ambiente escolar juntamente com o0
despreparo do profissional contribui para a
formagdo de um jovem com ideias
distorcidas sobre sua sexualidade. (MEIRA,
2012).

Itoz (2003, p. 41) refere que:

O adolescente deve conhecer as
diversidades em relacdo as questles
de salde, beleza e estética para
compreender que estdo sempre
inseridos em uma cultura, evitando
assim o consumismo e o preconceito.

Segundo Chagas (2010), se a escola e
0s pais ndo se abrirem para um didlogo
produtivo, isso pode levar o jovem a obter
ideias  incorretas  sobre  sexualidade,
absorvendo pré-conceitos, mitos e tabus
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que podem tornar, ainda mais, dificil um
periodo que ja é complicado.

A perspectiva que se deve ter do
professor em ensinar Sexualidade no
ambiente escolar € tentar mudar a maneira
de apenas os fatores biologicos e das
caracteristicas  higienistas do  século
passado, criando uma proposta pedagogica
das relagbes de poder, ética, religido,
politicos, econdmicos, culturais envolvidos
na Sexualidade (SANTQOS, 2009).

Os PCN’s (BRASIL, 1987), veem a
sexualidade humana tratada como: o corpo,
matriz da sexualidade, as relacGes de
género, e a prevencdo de DST/AIDS.
Apontando que é no ambiente escolar tendo
estreita ligacdo com aspectos bioldgicos,
assim, contribuir para a prevencdo de
gravidez indesejada, doencas sexualmente
transmissiveis e erradicando duvidas, mitos
e tabus. Foucault (1988) menciona que 0s
governos perceberam que ndo tem que lidar
com uma populacdo ou mesmo com um
povo, porém, com seus fendmenos
especificos e suas variacbes proprias:
natalidade, morbidade, esperanca de vida,
fecundidade, estado de salde, forma de
alimentacéo.

Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DST’s) sdo consequéncias de uma ma
formagéo de conhecimento. O jovem bem
informado é um jovem sadio. Cabe, porém,
ao professor, mostrar para o aluno a
necessidade do conhecimento e o despertar
do interesse pela tematica sexualidade
humana. Refletir e mencionar o quanto a
sexualidade é parte da vida de cada pessoa,
independentemente da vontade de cada ser
(CHAGAS, 2010). Itoz (2003) aponta
reflexdes e criticas pessoais sobre o0s
valores sociais quanto a sexualidade,
despertar a cidadania entre as pessoas,
formar e informar, criar um clima favoréavel
de respeito e confianca auxilia no trabalho
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formativo entre os alunos e professor dentro
do ambiente escolar.

A implantacdo do tema nas escolas
contribui para que os jovens tenham uma
visdo mais ampla da necessidade em
conhecer as formas de manifestar a
sexualidade e vive-la corretamente,
evitando doencas.

Chagas (2010) menciona que o papel
da escola é orientar os alunos e criar
situacbes para que 0S mMeESMOS possam
expressar 0 maximo  possivel  sua
sexualidade, servindo como
complementacdo a educacdo dada pela
familia.

Segundo Meira (2012) a revolucdo
dos meios de comunicacdo é um fator
contribuinte para a propagacdo de ideias
erradas com relacdo ao sexo e que de certa
forma revelam o desejo sexual dos jovens
levando 0s mesmos a criar ideias
distorcidas. Afinal, por vezes, os meios de
comunicacdo transmitem o erotico e o belo
ao invés de prevencdo e conhecimento
bioldgico.

Considerando que a mudanga de
comportamento é fruto de um processo
complexo, ideoldgico, psiquico e afetivo
que se realiza a médio e em longo prazo, é
importante o investimento dos projetos
continuos, articulados entre familia, escola,
servicos de salde e sociedade em geral
(SOARES et al., 2008). Com isso, Peters
(1985) ressalta que o individuo é educado
pelo seu ambiente por toda vida mesmo que
0S pais ou outros elementos da sociedade
ndo tenham influenciado em sua
sexualidade, formando assim, ideias e
atitudes cotidianas.

A sociedade em conjunto, como o
supracitado pelos autores, precisa apontar o
tema sexualidade humana em todos os
parametros e meios de comunicacdo e
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forma de se progredir para o futuro de uma
populagéo sadia.

A capacidade que o professor precisa
ter em expor o tema sexualidade humana
em sala de aula exige disposicdo em
participacGes de palestras, eventos, breves
Ccursos e a propria intencdo do professor em
transmitir o tema de maneira clara e
criativa, sem restricdo de classe, cultura ou
discriminagdo (SAYAOQO, 1997). Para Santos
(2009), temas relacionados a género, raga,
classe, etnia e diversidade sexual sdo de
importante contribuicdo para que os alunos
tomem consciéncia da igualdade social que
fazem parte da sexualidade e que devem ser
vistos com normalidade entre as pessoas.

Assim, a incorporagdo pela escola de
uma discussdo sobre questdes relacionadas
ao sexo e a sexualidade precisa ser
acompanhada por um processo continuo de
formacédo e debate com todos os educadores
gue ja atuam ou ainda estdo se preparando
para atuarem no contexto escolar, visto que,
por mais que exista espago nas escolas para
atuacdes em Educacdo Sexual, pouco se
tem realizado.

O tema da sexualidade na escola deve
ser tratado com naturalidade, utilizando
estratégias, como, palestras, eventos,
gincanas para envolver os alunos e também
dar-lhes oportunidade para que manifestem
suas ideias, opinides ou duvidas, dando
respostas que possam esclarecer e orientar
todos eles, de acordo com suas idades.

A IMPORTANCIA DA SOCIEDADE
NA FORMACAO DA SEXUALIDADE
DOS JOVENS

A preocupacdo dos pais em relacdo a
sexualidade dos filhos e do professor em
abordar o tema sexualidade em sala de aula
é muito frequente nos dias atuais, uma vez
que o0 erro entre oS jovens € constante,
embora, Seja preciso para sua propria
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identidade e amadurecimento (DUARTE,
1995). Para Foucaut (1997) compreender a
sexualidade, em sua complexidade, é de
suma importancia, pois, ela € um produto
das relacbes de poder entre homens e
mulheres, pais e filhos, educadores e
alunos.

Para Itoz (2003) defende que a
adolescéncia é 0 momento de preparagdo do
jovem, de descobertas e escolhas para a
vida futura. E nesta etapa que os jovens sdo
tentados a vivenciar sua sexualidade sendo
de livre escolha a maneira como expressa-
la. E neste momento é de suma importancia
a presenca da familia e da escola no auxilio
do jovem para tomadas de decisGes
fundamentais no futuro do mesmo.

Segundo Ribeiro (2004) afirma que
0s pais e educadores devem dar muita
importancia a sexualidade dos filhos, posto
que as esquisitices, o mau humor, a
irritabilidade, o fracasso dos filhos, tem
geralmente, como causa razGes do sexo.
Sugere, portanto, que a sexualidade seja
abordada em triplice: bioldgica, moral e
social.

Como visto, em consonancia com 0s
autores supracitados, falar de sexualidade
no ambiente familiar ndo é facil, pois ndo é
prioridade dos pais. Embora, o assunto seja
de responsabilidade familiar observa-se que
0s pais ttm medo de dialogar com os filhos,
ou mesmo quando isso ocorre muita das
vezes, ensinam aos filhos pouco
condizentes, ou que podem confundi-los,
aumentando as duvidas e perguntas sobre
sexualidade.

De acordo com o Ministério da
Educacdo (BRASIL, 1997), a discusséo
sobre a inclusdo da tematica da sexualidade
humana no curriculo das escolas tem
intensificado, a partir de 70, por ser
considerada importante na formacao global
do individuo.
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Se, por um lado, os pais exercem
legitimamente seu papel ao transmitirem
seus valores particulares aos filhos, por
outro lado, o papel da escola € o de ampliar
esse conhecimento em direcdo &
diversidade de valores existentes na
sociedade, para que o aluno possa, ao
discuti-los, opinar sobre o que lhe foi ou é
apresentado. Por meio da reflexdo poderao,
entdo, encontrar um ponto de auto
referéncia, o0 que  possibilitarda 0o
desenvolvimento de atitudes coerentes com
os valores que ele proprio elegeu como seus
(BEIRAS, 2005).

Trabalhar educacdo sexual com
criancas e jovens € prezar o valor pelo
proximo, o respeito e a ética. Muitas vezes,
0S pais ndo sabem como agir diante das
demonstracfes de sexualidade de seus
filhos. Ainda ndo é tarefa facil aceitar e
entender a maneira de pensar dos jovens,
valorizando seus conhecimentos, sua
histéria e suas crengas para que tomem
consciéncia de que a familia é um espaco
essencial na formacdo dos individuos
(ALMEIDA; CENTA, 2009).

Brand (1992) afirma que trabalhar a
Educacdo Sexual com os jovens é fazer
mencdo da importancia da sexualidade na
vida de cada aluno, ao passo que o0
professor precisa se integrar intimamente
nesta tarefa de maneira informativa e
formativa. Portanto, a sexualidade de
qualquer individuo existe atrelada a fatores
bioldgicos e comportamentais adquiridos
pela cultura que o mesmo estd presente,
uma vez que essa sexualidade aflora com
mais intensidade na adolescéncia, fase em
gue 0s jovens vivem sua maior parte do
tempo na escola, local onde se percebe
varios  comportamentos e  atitudes
relacionadas ao sexo. Assim, o papel do
professor, pais e corpo escolar €
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fundamental para a
sexualidade dos jovens.

formagdo da

CONSIDERACOES FINAIS

O histérico da Educacdo Sexual no
ambiente escolar ndo é assunto recente e
que tem passado por uma grande revolucéo.
A repressdo da sociedade, nas ultimas
décadas, tem contribuido para que o tema
Sexualidade fosse visto como um assunto
improprio para 0s jovens. Com 0s
problemas inerentes a sexualidade humana
ficou evidente que era necessario que 0
tema fosse integrado nos ambientes
escolares. As possiveis maneiras de se
trabalhar Educacdo Sexual nos ambientes
escolares € fazer uma abordagem ampla
com os professores, de acordo com o tema e
mostrando aos mesmos a importancia que
este tem para os alunos. A capacitacdo dos
professores auxilia na forma de como eles
devem transmitir o conhecimento sem
restricdo e de maneira clara.

Por fim, percebe-se que a importancia
da Educacdo Sexual ser tema abordado no
curriculo escolar contribui
significativamente para que 0S jovens
tenham uma vida sexual mais sadia e
possam vive-la de forma saudavel, evitando
problemas  sociais como  doencas
relacionadas ao sexo e o0s devidos
problemas que surgem nas escolas inerentes
dos mitos e tabus.
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