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A temaética da violéncia tem sido objeto de amplas discussdes nos meios sociais
e mais especificamente nos meios académicos. Nosso entrevistado € psicologo social e
coloca ideias que contribuem para o tema em debate.
P. A violéncia é uma caracteristica humana? Em que medida ela é instintiva, animal?
R. A resposta a esta pergunta tem sido perseguida ha séculos por fildsofos e tedlogos e a
partir do século XIX também por cientistas. Para Lorenz, et6logo ganhador de prémio
Nobel, um dos grandes estudiosos deste campo, a agressividade € instintiva e depende
apenas de alguns eventos instigadores. Em um dos estudos desenvolvidos pela equipe
de Lorenz, um grupo de ratos, com machos e fémeas, foi colocado em uma grande
caixa. Ali eles tinham comida e agua a vontade. Com o passar do tempo o nimero de
ratos foi aumentando até que a caixa tornou-se pequena para tantos ratos. Os
comportamentos que surgiram foram os de dominacgdo e agressividade. As lutas ndo
eram por comida ou agua mas sim pelo territdrio, pela sexualidade e pela propria

sobrevivéncia. Os mais fracos sucumbiam diante dos mais fortes e habeis.Uma das
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conseqiiéncias foi que as fémeas, comecaram a evitar o comportamento sexual e a
procriacdo. Lorenz fez um paralelo entre este estudo e as grandes cidades com problema
de superpopulacéo. O filésofo Platdo ja dizia que cidades com mais de 5.000 habitantes
se tornavam problemaéticas e as manifestacGes de violéncia comegavam a aparecer. Isto
porque as relagOes interpessoais ficavam prejudicadas, a pessoa se tornava andnima e
reduziam-se os controles sociais. Os socidlogos chamam a este fenbmeno de anomia e
os psicologos se referem aos individuos que vivem em situacdo de anomia como
possuidores de "personalidade marginal”. Imagine, se para 0s ratos somente a variavel
espaco foi capaz de criar tanto transtorno, o que nao acontece com homem que é dotado
de forte comportamento gregario, tem uma estrutura afetiva complexa e uma vida
mediada pelo capital e pelo poder simbolico?

Contra a posi¢do de Lorenz ha varios teoricos, entre eles Bandura, que ressalta o
ambiente como 0 construtor do comportamento agressivo e que grande parte deste
comportamento é aprendido por imitacdo ou exposicdo a modelos agressivos. Ele é um
dos grandes criticos da televisdo como veiculo que favorece a aprendizagem de
comportamentos agressivos.

P. Qual a diferenca entre a violéncia fisica e a mental?

R. A violéncia fisica é classica, fruto da necessidade, de quem a aplica, pela dominacéo
e controle. Os gregos marcavam fisicamente seus escravos, deixavam 0s estigmas, como
forma de mostrar a inferioridade e a subserviéncia do estigmatizado. A violéncia fisica,
como forma de punicdo, tdo comum na relacdo pais filhos e na escola de algumas
décadas atras, € uma forma de disciplinar e tem eficécia relativa. Quando o agressor esta
por perto, o agredido se comporta como o esperado. Na auséncia do estimulo
provocador de agressdo o comportamento é manifesto. Esse € um dos grandes
problemas que a educacdo pela tomada de consciéncia enfrenta no cotidiano. A

violéncia mental é mais sutil deixa marcas profundas na "auto-estima", rebaixa a
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qualidade do individuo, sabota a criatividade e em muitos casos pode provocar a perda
da identidade. A violéncia mental é simbdlica, nega a individualidade, a independéncia,
a autonomia e prejudica a aprendizagem. Na escola ela é freqiiente. As situacbes de
humilhacéo e constrangimento pelas quais os alunos passam sdo exemplos de violéncia
mental. As duas formas de violéncia, pelo olhar do psicélogo e educador, sdo
absolutamente condenaveis porém, sabe-se que o0 processo civilizatério é lento e
caminha por estradas tortuosas.

P. Hoje sabemos, pela midia, noticias sobre adolescentes matando seus pais, seus avos,
seus professores e colegas. As relagfes sociais em ambito escolar sdo mais violentas
hoje do que no passado? Esse é um problema localizado de uma sociedade especifica?
R. Na década de sessenta, ap0s o assassinato de Kennedy, Martin Luther King e de
Robert Kennedy, criou-se uma comissdo para se estudar a natureza e as causas da
violéncia. As conclusGes a que a comissdo chegou mostram que ndo ha respostas
simples. Muitos assassinatos sdo cometidos por psicopatas, ou seja, por individuos
portadores de uma "doenca" provavelmente congénita, que, em determinadas situagdes
e, em funcdo dos estimulos desencadeadores, sdo expressas. Hitchcock, tratou muito
bem destes casos no cinema. O filme "O Siléncio dos Inocentes” é um exemplo. Em
nossos presidios e manicomios judiciais sdo VArios os psicopatas, o bandido da luz
vermelha e 0 moto boy, sdo casos classicos. Além disso temos os individuos com
personalidade psicopatica que, embora ndo sendo psicopata, mantém as relagdes sociais
desprovidas de culpa. Em outras palavras, se ele comete um delito € incapaz de se
colocar no lugar do outro e sentir a dor e o sofrimento do outro.Estes individuos, em
situacdo facilitada pelo uso de alcool ou drogas, podem tornar-se potencialmente
violentos. Assim podemos dizer que alcool e drogas podem funcionar como
desinibidores para comportamentos violentos. Alem disso ha outros fatores. Freud fala

de questBes edipianas ndo resolvidas, dai a violéncia deslocar-se para as figuras
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significativas, pai, mae, avos, professores. Freud fala ainda nas relacbes de frustragao
que geram agressdo. Nossa sociedade que estimula a busca de prazer pelo consumo,
pelas realizacBes imediatas, pela super exposicdo da beleza e da sexualidade, gera nos
jovens estados de frustragdo. Como na adolescéncia o comportamento gregario se revela
em maior intensidade, o deslocar os estados de frustracdo para as manifestacOes
agressivas € um passo. Dai queimar o indio, matar o homossexual, agredir colegas de
outro grupo, galera ou gangue. Nas sociedades em que 0S papeis sociais e sexuais ndo
estdo claramente estabelecidos, em que a construcdo da identidade é dificultada, em que
as determinacGes econdmicas sdo excludentes, o Estado ausente, gerando desemprego e
subemprego, se tem uma cultura baseada em grande parte em frustracdes,
impossibilidades de realizacbes e conseqiientemente uma sociedade agressiva. Se nessa
cultura estiver presente a impunidade tem-se o caos, que é nosso conhecido, nos grandes
centros urbanos.
P. Em tempos de guerra como cultivar a cultura da paz?
R. Em 1932, com a ascensd@o do nazismo, Einstein langou uma carta aberta perguntando
"Por que existe Guerra"? Freud procurou responder ao questionamento de Einstein
tomando como foco a questdo psicanalitica e psicolégica mais geral. E evidente que
muitas sdo as motivacGes para a guerra. Desde questbes geopoliticas, interesses
econbmicos, questdes religiosas, questdes culturais, tribais e inclusive pessoais. Freud
ajuda a entender as causas da guerra através das raizes no individuo. Para ele, os
impulsos agressivos tém bases bioldgicas, mas na infancia é que se desenvolvem as
inibicBes aos impulsos. Isto se da pela estruturacdo do superego - mecanismo de censura
- que sera a consciéncia moral.

O culto a paz tem a ver com esta consciéncia moral. Ora, as praticas educativas

no desenvolvimento das inibicbes aos comportamentos agressivos e no
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desenvolvimento do superego sdo uma esperanca para a reducdo da violéncia e estimulo
a cultura da paz.

Além disso, como bem mostra Piaget, a construcdo de relacBes cooperativas na
escola e na familia estimulam os individuos a participacdo democrética, e a rejei¢do do
autoritarismo e da dominacdo. A cultura da paz deve ser cultivada na sociedade, na
escola e na familia, inicialmente através de acbes concretas, cooperativas, solidarias. A
busca de solucdes de problemas deve ser pela justica baseada na reciprocidade e ndo na
coercdo. Creio que esta é a grande meta educacional, formar cidaddos criticos que
tenham como principios consciéncia moral e agdes cooperativas.

P. Como a escola pode contribuir para a construgdo de uma cultura pacifista? Qual o
papel do educador nesta cultura?

R. A cultura pacifista ndo deve ser subserviente e deve se construir pela ndo violéncia.
A n&o violéncia € um meio pacifista, € um instrumento politico muito poderoso. Ghandi
mostrou isso na India, desmontando a colonizagdo e a dominacio inglesa. Luther King,
pela ndo violéncia, questionou profundamente os direitos civis nos Estados Unidos.
Diversas ONGs tém mostrado isso também. A escola pelo processo do dominio de
conhecimentos, a construcdo de saberes e a busca coletiva, ttm em sua base a cultura
pacifista. A construcdo da cultura escolar deve ter como meta as preocupacoes
expressas por Rogers, da liberdade, do respeito, da valorizacdo, da aceitagéo
incondicional do aluno.

O educador precisa evitar 0s preconceitos, 0s estigmas, a exclusdo. O educador,
sabendo ou ndo, é um modelo, no sentido apontado por Bandura, e precisa exercer seu
oficio estabelecendo relacdes de troca positivas com seus alunos e demais professores.
A cultura pacifista ndo se constrdi individualmente mas sempre temos aqueles que

lideram, que apontam caminhos. O educador é um lider.
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